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Pedes equinovari predstavuji
zavaznou vrozenou vadu




V Cervnu 2006 — Viden Speising jsem
absolvoval intenzivni kurs-Ponsetiho metody
vcetne praktickeho vycviku

Predpoklady:

1. Zvladnuti spravne techniky cviCeni a
sadrovani

2. Provedeni perkutanni kompletni
tenotomie Achillovy slachy

3. Zajisteni D-B dlahy pro doléceni



Principy Ponsetiho metody

* Na rozdil od klasické manipulace nohy,
kdy se cviCenim a sadrovanim nejprve
koriguje addukce prednozi, noha se
evertuje s protitlakem na predni stranu
kalkanea, hlavni princip Ponsetino metody
spociva v tom, ze se korekce provadi v
supinacnim postaveni nohy ( I. MTT je
elevovan) a fulkrem neni predni strana
kalkanea ale zevni plocha hlavice talu



Principy Ponsetiho metody

* Manipulaci predni nohy v supinacnim
postaveni se tak dociluje korekce
postaveni kalkanea vucéi talu. Pri
soucasne everzi nohy by tento
mechanismus byl blokovan.

* Dle Ponsetiho se méne cviCi nez dle
klasickeho postupu (nasili vede k
nastartovani fibroproliferativnich
pochodu) a spiSe se jen sadruje



CvicCi se 1 sadruje v supinacnim postaveni
nohy, vetsinou 5 sader v tydennim odstupu
a pak operace
Start co nejdrive po narozeni




Postup operace dle Ponsetiho-perkutanni
proteti Achillovy slachy
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Po operaci se naklada sadra v
maX|maIn| dorsiflexi




Klasicka operace dle Mac Kaye,pro
srovnani- daleko naroCnejsi nez operace
dle Ponsetiho







Nevyhodou Ponsetiho metody je nutnost nejprve 24-
hodinoveho, pozdeji nocniho uzivani specialnich dlah.
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Vysledky, KDCHOT FN Brno

Dosavadni zkusenosti:

1. Compliance rodin s léCbou- zatim velmi
dobra

2. Sadrovani dle ,videnské techniky"-
snadné a rychle i pri plnem provozu
ambulance

3. Technika tenotomie-vykon musi byt co

nejvice atraumaticky jinak hrozi
nadmerna fibropoliferativni reakce






Priklad vyborneho vysledku
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Dosavadni vysledky

* VVyborné vysledky jsme za dobu tri let
dosahli cca u 80% léCenych pacientu

« Zbyvajicich 20% je nutno osetrit re-
tenotomii, jiz ne s velkou sanci na trvaly
efekt.

» Pak ale nezbyva u techto zbyvajicich 20%
nez stav korigovat v roce veku klasickou
Mac-Kayovou operaci bez ohledu na jeji
rozsah a rizika!
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