INTERNI PROPEDEUTIKA

VYSETRENI DYCHACIHO USTROJI
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Vysetrovaci metody v pneumologii

> Anamnéza a fyzikalni vySetreni

> Funkéni vySetreni plic (v€etné krevnich plyniu)

> Vysetrovaci metody (laboratorni, alergologicka, sputa)
» Zobrazovaci metody

> Endoskopicka vySetreni

> Biopticka vySetreni



Anamnéza a fyzikalni vysetreni

» Anamnéza (symptomy — kasel, du$nost, vykaslavani

krve, bolesti na hrudi...)

> Fyzikalni vySetieni se zamé&Fenim na

" celkovy vzhled nemocného (habitus, drzeni
téla, stav vyzivy, projevy na kiizi a sliznicich,
zmeény na koncetinach)

" vlastni onemocnéni dychaciho ustroji



Palickovite prsty
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Fyzikalni vysetreni dychaciho ustroji

> pohled - inspekce (tvar hrudniku, dychaci
pohyby)

> pohmat - palpace (hrudni chvéni, pleuralni
treni)

> poklep - perkuse (poklepové zvuky)

> poslech - auskultace (dychaci selesty, hrudni

W1ED))




Fyzikalni vysetreni dychaciho ustroji

> Pohled

" tvar hrudniku (onemocnéni hrudnich organd,
patologicky vyvoj chrupavek a kosti)

" dychaci pohyby

> Pohmat

" hrudni chvéni = fremitus pectoralis. Vzdusna
tkan vede zvuk hiire nez plicni tkan infiltrovana
nebo stlacena!

" pleuralni treni




Fyzikalni vysetreni dychaciho ustroji

» Poklep

" primy a neprimy

" srovnavaci na symetrickych mistech hrudniku

" topograficky s urcenim hranic organti a
patologickych utvart v hrudniku

" poklepové zvuky: plny jasny, pritlumeny az
temny, bubinkovy, hypersonorni



Poklep prstem na prst




Srovnavaci poklep na predni a zadni sténé hrudniku




Fyzikalni vysetreni dychaciho ustroji

> Poslech

" hlavni dychaci selesty
" vedlejsi dychaci selesty

B auskultace hlasu




Fyzikalni vysetreni dychaciho ustroji

> Hlavni dychaci elesty

" sklipkové dychani )

" trubicové dychani }

Zmény hlavnich dychacich selestii

zesilene sklipkoveé dychani

oslabené sklipkoveé dychani

sklipkové dychani s prodlouzenym exspiriem
patologické trubicové dychani (amforické, kompresivni)

> Vedlejsi dychaci selesty
" rachoty = chropy suché (piskoty, vrzoty, praskoty)
a chropy vihké (malych, strednich, velkych bublin)

" traskani, krepitace «}
" stridor

" treci Selest pohrudnicni ()



Fyzikalni vysetreni dychaciho ustroji

> Auskultace hlasu = bronchofonie

" oslabeni hlasu u fluidotoraxu, pneumotoraxu,
atelektazy, emfyzému

" zesileni hlasu nad infiltrovanou plicni tkani
(pneumonie)

" bronchofonie i fremitus jsou zesileny pri
kondenzaci plicniho parenchymu. Odliseni od
vypotku.



Plicni syndromy
Syndrom bronchialni obstrukce

Pohled — ortopnoe, inspiracni postaveni hrudniku,
vpadavani mezizebri u emfyzému

Pohmat - fremitus normalni, oslabeny (emfyzeému)
Poklep - plny jasny, hypersonorni (emfyzém)
Poslech - dychani sklipkové zostrené, s
prodlouzenym exspiriem, oslabené (emfyzém),
vlhke i suché chropy, distancni piskoty a vrzoty,
bronchofonie normalni nebo oslabena

Poslechovy nalez se po zakaslani meni! §



ZP skiagram hrudniku, emfyzém plic




Pneumonicky syndrom

> Pohled - dychaci pohyby (zrychlené dychani,
dusnost)

> Pohmat - fremitus zvyseny

> Poklep - zkraceny, temny
> Poslech - dychani trubicové s prizvucnymi
chropy, traskani (crepitus indux, crepitus

redux), bronchofonie zesilena 4



ZP skiagram hrudniku, pneumonie horniho laloku pravé plice




Pleuriticky syndrom

Pleuritis sicca

Pohled - Setri postizenou cast hrudniku,

dychaci pohyby se opozd'uji

Pohmat - sténa hrudniku citliva na tlak

Pok

Pos

ep - lehce pritlumeny

ech - treci selest s maximem na vrcholu

inspiria. Po delSim hlubokém dychani mize

vymizet!

¢



Pleuriticky syndrom

Fluidotorax (transsudat, exsudat)

Pohled - na strane vypotku expanze

nemitoraxu, mensi dechové exkurze

Pohmat - fremitus vymizely

Poklep - temny, zkraceny, (bubinkovy)

Poslech - dychaci Selesty vymizele, nad

stlacenou plici je ticheé trubicové dychani

tzv. kompresivni, bronchofonie vymizela



ZP skiagram hrudniku, pneumonie oboustranna s vypotkem
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Syndrom pritomnosti vzduchu v pleuralni dutine
- pneumotorax (PNO)

> Pohled - expanze hemitoraxu s omezenymi

exkurzemi, branice stlacena doll

> Pohmat - fremitus vymizely

> Poklep - bubinkovy, hypersonorni

> Poslech - dychani vymizelé, tiche trubicove

dychani s kovovym nadechem u otevreneho

PNO




ZP skiagram hrudniku, pneumotorax vpravo




Dutinovy syndrom

> Ma-li dutina (tbc, absces, cysta) v primeéru
cca 10 cm a vice je fyzikalni nalez podobny
jako u PNO

> Vyznam ma vysetreni plic rentgenem



ZP skiagram hrudniku, abscedujici pneumonie prave plice
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Syndrom plicni venostazy

Pohled — ortopnoe, dychaci pohyby
Pohmat - fremitus zeslaben

Poklep - bazalné oboustranné pritlumen

Poslech - neprizvucné chrlipky a chropy, i
piskoty. Vedlejsi dychaci selesty se nemeni

po zakaslani!



ZP skiagram hrudniku, oboustranné kardialni méstnani
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Syndrom atelektaticky

Ziskana obstrukcni atelektaza pri obstrukci
hlavniho bronchu (cizi téleso, nador, krevni
srazenina, hlenova zatka)

Pohled — retrakce hemitoraxu

Pohmat - fremitus zeslabeny az vymizely

Poklep — zkraceny, temny
Poslech — dychani oslabené az vymizelg,

bronchofonie oslabena az vymizela



ZP skiagram hrudniku, atelektaza vievo
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Syndrom rozsireni pradusek
- bronchiektazie

Pohled — nemusi byt pritomna patologie

PO
PO

nmat - fremitus lehce zesilen

Klep — pritlumeny

Poslech — dychani sklipkové, s

prodlouzenym exspiriem, vihké prizvucné

chropy strednich nebo velkych bublin



HRCT hrudniku, bronchiektazie oboustranné




Nadorovy proces

Symptomy - kasel, stridor, chrapot, Hornerova
tridda, syndrom HDZ aj.

V ranych stadiich nemusime nalézt patologii ve
fyzikalnim vySetreni, rozhodujici jsou v takovych
pripadech vysetreni zobrazovaci a bronchoskopicka
Casto méZeme zjistit fyzikalnim vySetfenim
pritomnost sekundarni pleuritidy nebo atelektazy

Pozor na recidivujici pneumonie v téze lokalizaci!



ZP skiagram hrudniku, bronchogenni karcinom vlevo
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Déekuji za pozornost.



