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1 Identifikacni udaje
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s 7

Identifikacni idaje vzdélavaci instituce

ADRESA:
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Ustav zdravotnickych véd
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EMAILOVA ADRESA:
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2 Logbook

Logbook je povinnym dokumentem, kterym student/studentka prokazuje Ucast na vzdéla-
vani dle § 51-60 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskyto-
vanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Logbook je vytvoren v souladu s Kvalifikacnim standardem pfipravy na vykon zdravotnic-
kého povolani VSeobecna sestra a s vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.
Tato vyhlaska stanovi minimalni pozZadavky na studijni programy k ziskani odborné zpUso-
bilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povolani.
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2.1 Zaznam o skoleni studenta/studentky v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) pred nastupem na oSetiovatelskou praxi

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a pfi zahajeni studia seznamen/a s pravidly bez-
pecnosti prace, bezpecného chovani a s pravidly ochrany zdravi v souvislosti s teoretic-
kou a praktickou vyukou na klinickych pracovistich.

Obsah skoleni:

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zasady pozarni ochrany.

Povinnost micenlivosti (zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéj-
Sich predpist).

Zasady ochrany osobnich udajli (nafizeni Evropského parlamentu a Rady Evropské unie
¢. 2016/679; zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju).

Zakaz odnaseni léciv a dalsiho zdravotnického materidlu z klinickych pracovist, zdkaz
zneuzivani tiskopisu a razitek.

Povinnost okamzité informovanosti Skolitele/mentora/vedouciho pracovnika klinic-
kého pracovisté o probéhlém urazu (pokud tak nemuze ucinit zranény/zranéna, je po-
vinna ucinit osoba, ktera se o Uraze dozvédéla, pripadné byla jeho svédkem).
Povinnost ochrany materstvi (vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pra-
covisté, kterd jsou zakazana téhotnym Zenam, kojicim zenam, matkam do konce deva-
tého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné
tyto prace konat z ddvodu pfipravy na povolani).

Povinnost predchazet vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a dodrzovat hygienické
pozadavky na provoz zafizeni poskytujicich zdravotni sluzby (vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.,
o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych po-
Zadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavu socidlni péce).

Povinnost pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky (OOPP), myci, Cistici a dezin-
fekcni prostredky dle charakteru provadéné Cinnosti (nafizeni vliady ¢. 495/2001 Sb.).
Povinnost dodrzovat pravidla prevence a [é¢by nemoci vyvolanych virem lidského imu-
nodeficitu (metodicky navod k fe$eni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice, 2023).
Povinnost doloZit potvrzeni o ockovani proti virové hepatitidé B (zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisU;
zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonU, ve znéni pozdéjsich predpisl; vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekc-
nim nemocem, ve znéni pozdé;jsich predpist).
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PROHLASENI

Potvrzuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Viem sdélenym informacim jsem rozumél/a, budu je v prlibéhu oSetfovatelské praxe
na klinickych pracovistich plné respektovat a dodrzovat.

Razitko a podpis

tkolitele/zkolitelky Podpis studenta/studentky

Datum
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3 Cile studijniho programu VSeobecné oSetrovatelstvi

Cile studijniho programu VSeobecné osetrovatelstvi jsou definovany KvalifikaCnim standar-
dem pripravy na vykon zdravotnického povolani VSeobecna sestra (Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi CR €. 9/2021); dale zakonem €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzna-
vani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti sou-
visejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu. Cile
studijniho programu dale reflektuji vyhlasku ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu nelékarského zdra-
votnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasku ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Cilem studijniho programu je ziskani:

- profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravnujici k vykonu zdravotnického
povolani;

- profesni kvalifikace k poskytovani oSetfovatelské péce zaloZzené na dlikazech (Evidence
Based Practice);

- znalosti pravnich predpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice;

- vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho predpokladu k celoZivotnimu profes-
nimu vzdélavani.

3.1 Cile vzdélavani ve studijnim programu VSeobecné osetrovatelstvi

Cile tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, jeho rodiné a komunité
Absolvent/absolventka bude schopen/schopna:
- samostatné poskytovat individualizovanou osetfovatelskou péci a podporu jednotliv-

cm (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postiZzenim a umirajicim), dale rodi-
nam a komunitam, v souladu s pfirodnim a spoleCenskym prostifedim, ve kterém Ziji;

- na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav;

- nazakladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytovat a zajistit oSetfovatelskou péci
v oblasti napInéni potieb ¢lovéka (udrzeni a posileni zdravi, prevence nemoci, prevence
komplikaci, klidného a distojného umirani);

- samostatné rozhodovat v oblastech oSetfovatelstvi, tykajicich se péce o zdravi, pre-
vence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce o nemocné,
0 osoby se zdravotnim postizenim a umirajici, svd rozhodnuti dokaze zdGvodnit, obhajit
a nést za né osobni odpovédnost.
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Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

Absolvent/absolventka bude schopen/schopna:

prispét k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi a zvySeni prestize povolani vSseobecné
sestry ve spolecnosti;

prispét k rozvoji osetiovatelstvi v Ceské republice i v zahraniéi, kriticky posoudit nové
trendy a adekvatné je aplikovat do klinické praxe;

podilet se na vyzkumné Cinnosti v oSetfovatelstvi, prezentovat jeji vysledky a aplikovat
je do klinické praxe.

Cile tykajici se principl péce o zdravi

Absolvent/absolventka bude schopen/schopna:

orientovat se v pravnich pfedpisech Ceské republiky, které upravuji poskytovani zdra-
votnich sluzeb a zdravotni péce;

orientovat se v kompetencich statni spravy v oblasti organizace a fizeni zdravotnich
sluzeb a zdravotni péce;

interpretovat a uplatnit pravni predpisy a doporuceni Evropské unie tykajici se zdra-
votni a socidlni politiky ¢lenskych zemich;

vyjadrit respekt ke Svétové zdravotnické organizaci a umét vysvétlit jeji vyznam
ve svété i v Evropé;

objasnit problematiku mezindrodnich dokumentt souvisejicich s oSetfovatelstvim.

10
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3.2 Oblasti ¢innosti absolventa/absolventky studijniho programu
Vseobecné oSetrovatelstvi

Oblasti autonomnich ¢innosti vSeobecné sestry:

- podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni (monitorovani, edukace, realizace pre-
vence, UCast v preventivnich programech a jejich vyhodnoceni);

- podpora uspokojovani potieb (identifikace potieb, stanoveni oSetfovatelského planu,
jeho realizace a zhodnoceni, zachovani/navraceni sobéstacnosti, zmirnéni utrpeni, za-
jisténi klidného umirani a dlistojné smrti);

- poskytovani osetfovatelské péce;

- vzdéldvani a mentorska ¢innost.

Oblasti kooperativnich ¢innosti vSeobecné sestry:
- tymova a mezioborovd spoluprace s respektovanim kompetenci jednotlivych ¢lent
tymu a spolupracujicich odbornikd.

Oblasti ¢innosti vSeobecné sestry ve vyzkumu a v rozvoji oSetrovatelstvi:

- kritické mysleni;

- aplikace nejnovéjsich védeckych poznatkd do klinické praxe (Evidence Based He-
althcare, Evidence Based Nursing, Evidence Based Practice);

- zapojeni do vyzkumu v oSetfovatelstvi;

- odborny rast v ramci celoZivotniho profesniho vzdélavani.

Oblasti manazerskych Cinnosti vSeobecné sestry:

- Tizeni oSetfovatelského tymu;

- hodnoceni a eliminace rizik poskytované oSetfovatelské péce;

- zvySovani efektivity a kvality poskytované oSetiovatelské péce;

- zapojeni do zdravotni politiky a Fizeni odetiovatelské péce v Ceské republice.

Student/studentka ziskdva zplsobilost k vyse uvedenym ¢innostem po absolvovani teore-
ticko-praktické pripravy. Teoreticko-prakticka pfiprava je zajiSténa absolvovanim a Uspés-
nym ukoncenim povinnych pfedmétd, jejichZ vzdélavacim cilem je ziskani teoretickych zna-
losti a praktickych dovednosti z oblasti oSetrovatelstvi (viz sylabus jednotlivych predméta).

11
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3.3 Cile praktické vyuky

Vseobecné cile a cilové dovednosti praktické vyuky

Osetrovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, ktery v ramci mezipredméto-

vych vazeb integruje poznatky z predmétd teoretickych a preklinickych.

Praxe umoznuje studentim:

aplikovat v podminkach poskytovatell zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a prak-
tické dovednosti;

aplikovat osetrovatelskou péci zaloZzenou na nejnovéjsich védeckych poznatcich;
zdokonalit zruénost, dovednosti a pracovni navyky;

ucit se samostatnosti a odpovédnosti;

ucit se stanovovat priority v péci o pacienta/skupinu pacientd;

ucit se pracovat v tymu.

Vseobecné cile a cilové dovednosti:

seznameni s prostiedim a vybavenim pracovisté, se zdravotnickymi pracovniky a zdra-
votnickou dokumentaci;

osvojeni, upevnéni a realizace odbornych ¢innosti formou oSetfovatelského procesu
u stanovené skupiny pacientd v podminkdch klinické praxe;

realizace individualizované oSetfovatelské péce na zakladé poznani bio-psycho-soci-
alné-spiritualnich potteb, osetfovatelského posouzeni, stanoveni oSetrovatelskych dia-
gndz, cill a planl osetrovatelskych ¢innosti, jejich realizace a vyhodnoceni;

zajiSténi prijmu, prekladu a propusténi pacienta;

pfijeti a pfedani hlaseni pfi prevzeti a predani sluzby;

aktivni prace se zdravotnickou dokumentaci;

realizace opatieni v prevenci infekci spojenych se zdravotni péci;

zajisténi péce o pouZité pomlicky (mechanicka ocista, dezinfekce, pfiprava ke sterili-
zaci, manipulace se sterilnim materidlem a pomUckami);

upevnovani komunikaénich dovednosti;

formovani profesnich vlastnosti vSeobecné sestry.

Cile praktické vyuky vztahujici se k jednotlivym rocnikim studia a jsou soucasti kapi-
toly 9 Specifické cile praktické vyuky, s. 26—42.

12
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3.4 Osobni studijni cile studenta/studentky

V ramci oSetfovatelské praxe studenti naplnuji cile vyplyvajici z profilu absolventa/absol-
ventky (cile studijniho programu VSeobecné oSetiovatelstvi, specifické cile praktické vy-
uky). S mentorem/mentorkou jsou definovany a naplfiovany osobni studijni cile, které
umoznuji identifikaci vlastniho rozvoje v profesni oblasti.

Osobni studijni cile studenta/studentky jsou formulovany dle taxonomie SMART:

Specific (specifické) — pfimérené danému stupni rozvoje profesnich a mékkych dovednosti
studenta/studentky a typu klinického pracovisté.

Measurable (méfitelné) — takové, které Ize jednoznacné hodnotit dle stanovenych kritérii
a pozadavku (pocet intervenci, kvalita dovednosti a znalosti).

Achievable (dosazZitelné) — respektujici moznosti daného klinického pracovisté a individu-
alni moznosti studenta/studentky a odpovidajici fazi studia.

Realistic (realistické) — souvisejici s dosazitelnosti a zaroven ovéfitelnosti v pribéhu klinické
praxe pod vedenim mentora/mentorky nebo vyucujici/vyucujiciho.

Timely (na¢asované) — stanovené s ohledem na ¢asovou dotaci pro osvojeni si novych po-
znatk(, dovednosti, o¢ekavanych postojl a jejich moZznou automatizaci, zvnitfnéni a evalu-
aci.

Student/studentka vyuZiva ke stanoveni osobnich cili dokument, ktery je soucasti podka-
pitoly 9.4 Ucebni smlouva — osobni studijni cile studenta/studentky, s. 43—-44.

Pomoci ciselnych kodl jsou nenaplnéné cile/cilové dovednosti v absolvovanych rocnicich
studia prevedeny do osobnich studijnich cil(i/dovednosti studenta/studentky.

13
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3.5 Povinnosti studenta/studentky v priibéhu realizace oSetfovatelské

praxe

Pravidla chovani student( v prabéhu klinické vyuky a praxe jsou upravena Smérnici Lékar-

ské fakulty Masarykovy univerzity ¢. 1/2016.1

Obecné povinnosti

Student/studentka je povinen/na dodrZovat pracovni dobu a oSetfovatelskou praxi ab-
solvovat dle predem stanoveného harmonogramu.

Student/studentka je povinen/na svoji nepfitomnost na oSetfovatelské praxi omluvit,
a to, pokud mozno, pfedem (stanicni sestfe, mentorovi/mentorce/vyucujicimu).
Student/studentka je povinen/na v pribéhu osetrovatelské praxe vyuZivat predepsany
ochranny odév/uniformu (dle typu pracovisté). Pracovni odév a obuti student/stu-
dentka pouZivd pouze v prubéhu oSetfovatelské praxe, civilni odév odkladd v satné,
nebo prostorach k tomu urcenych.

Student/studentka je povinen/na byt upraven/a dle predepsanych kritérii. Nehty
na hornich koncetinach musi byt kratce zastfizené a nenalakované, nesmi nosit Sperky
a hodinky, delSi vlasy jsou upravené v pevném ucesu.

Student/studentka je povinen/na nosit viditelné umisténou visackou se svym jménem,
ktera je vystavena studijnim oddélenim Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
Student/studentka nesmi ze zdravotnického zatizeni odnaset léciva, zdravotnicky mate-
ridl a pomucky, zneuZivat tiskopisy a razitka.

Student/studentka nesmi vykonavat osetrovatelskou praxi pod vlivem omamnych latek.
Student/studentka je povinen/na znat a dodrZovat zakladni etické normy, moralni a za-
konné normy (Eticky kodex nelékaiského zdravotnického pracovnika, Prava pacientq,
Prava hospitalizovanych déti).

Student/studentka je povinen/na dodrZovat pravidla bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, se kterymi byl/a sezndmen/a pred zahajenim oSetfovatelské praxe.
Student/studentka je povinen/na dodrZovat hygienicko-epidemiologickd nafizeni
a predpisy, kterd jsou vyZzadovana na klinickém pracovisti, kde praxi vykonava.
Student/studentka je povinen/na vyuZivat bariérové osetrovatelské techniky a dbat
na hygienické navyky, které zamezuji Siteni infekce (napf. hygiena rukou, pouZivani
osobnich ochrannych pracovnich prostredk).

Student/studentka se nesmi z klinického pracovisté vzdalit bez védomi mentora/men-
torky/vyucujiciho, a toiv pfipadé, Ze k opusténi byl/a vyzvan/a jinym zdravotnickym
pracovnikem.
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Pfestavku v prlibéhu osetfovatelské praxe student/studentka Cerpa na pokyn men-
tora/mentorky/vyucujiciho, dle moznosti a provozu klinického pracovisté a v souladu se
Zakonikem prace.

Student/studentka nesmi v pribéhu oSetfovatelské praxe vyuZivat sluzebni telefon
k soukromym hovordm a ani pfijimat soukromé navstévy.

Zakladni principy spolupréace studenta/studentky a mentora/mentorky/vyucujiciho

Student/studentka je povinen/na usilovat o co nejhlubsi odborné znalosti a dovednosti.
Student/studentka je povinen/na respektovat a dodrZovat pokyny mentora/men-
torky/vyucujiciho a vykonavat pouze ukony, které jsou soucasti praxe, a to pod prfimym
vedenim mentora/mentorky/vyucujiciho.

Student/studentka vykonava pouze ¢innosti a intervence, které byly probrany v teore-
tické vyuce a spadaji do jeho/jeji kompetence. Intervence provadi pod dohledem nebo
na primy pokyn mentora/mentorky/vyucujiciho.

Pokud studentovi/studentce brani vykonat intervenci neznalost, neporozuméni zadani
nebo osobni presvédceni, tuto skutecnost neprodlené nahlasi mentorovi/mentorce/vy-
ucujicimu.

Pokud je student/studentka povéren/a provést intervenci jinym zaméstnancem klinic-
kého pracovisté nez mentorem/mentorkou/vyucujicim, musi tuto skutecnost nahlasit
mentorovi/mentorce/vyucujicimu a ten/ta rozhodne, zda je student/studentka scho-
pen/a zadany ukol splnit.

Student/studentka je povinen/na bezprostfedné po incidentu ohldsit mimorddnou uda-
lost mentorovi/mentorce/vyucujicimu, nebo jiné nadfizené osobé. Mimoradnou uda-
losti se rozumi situace ohroZujici studenta/studentku, pacienta nebo klinické pracovisté
a jeho personal.

Student/studentka neprodlené fesi vsechny problémy a prekazky v prlibéhu osetfova-
telské praxe s mentorem/mentorkou/vyucujicim.

Student/studentka je povinen/naihned informovat mentora/mentorku/vyucujiciho/ve-
douciho pracovnika klinického pracovisté a povéfenou osobu na Ustavu zdravotnickych
véd Lékarské fakulty Masarykovy univerzity o probéhlém uraze. Pokud tak nemuze uci-
nit zranény student/studentka, je povinen tak ucinit ten, kdo se o Uraze dozvédél, pri-
padné byl jeho svédkem. Po Urazu je student/studentka povinen/na postupovat dle sta-
noveného algoritmu.

Mentor/mentorka/vyucujici je povinen/na zachovat mlcenlivost o informacich, které
se dozvédél/a o studentovi/studentce v pribéhu oSetfovatelské praxe.
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Mentor/mentorka/vyucujici je povinen/na vyvarovat se diskriminace a devalvace stu-
denta/studentky a vSech dalsich osob, se kterymi je v kontaktu v priibéhu o3etfovatel-
ské praxe.

Pravidla chovani a jednani studenta/studentky k pacientovi

Student/studentka je povinen/na jednat ve prospéch pacienta a dbat na pacientovo
blaho.

Student/studentka nesmi pacientovi bezdlivodné plsobit bolest, nebo jakoukoliv Skodu
na jeho osobé ¢i majetku.

Student/studentka je povinen/na respektovat pacientovu svobodnou volbu a autono-
mii, zejména rozhodnuti pacienta nepfijmout poskytovani péce od studenta/studentky,
véetné zdkazu nahlizeni do zdravotnické dokumentace. Student/studentka je povi-
nen/na respektovat i poZadavek pacienta na odmitnuti 1écby ¢i pravo nebyt informovan
0 svém zdravotnim stavu.

Student/studentka nesmi s pacienty jednat hrubé&, neuctivé a nemravné.
Student/studentka je povinen/na jednat s pacientem korektné, s pochopenim, trpéli-
vosti a respektem. Pfi svém jednani zohlednuje zdravotni stav, vék, mentalni a emocio-
nalni Uroven pacienta.

Student/studentka nesmi pacientovi predavat informace o jeho zdravotnim stavu
ani vyjadirovat progndzu.

Jednani studenta/studentky ve vztahu k pacientovi nesmi byt ovlivnéno komercénimi
nebo agita¢nimi zajmy.

Student/studentka je povinen/na zachovavat micenlivost o vSech informacich, které
se dozvédél/a v pribéhu vykonu osetfovatelské praxe.

Student/studentka ma pravo seznamovat se se zdravotnim stavem pacienta a nahlizet
do zdravotnické dokumentace v rozsahu, ktery je nezbytny pro vyukové ucely. Toto
pravo student/studentka ztraci, pokud pacient vyslovil nesouhlas s nahlizenim student(
do zdravotnické dokumentace. Informace ziskané ze zdravotnické dokumentace podlé-
haji povinné mlicenlivosti.

Student/studentka nesmi pofrizovat fotokopie zdravotnické dokumentace, nesmi zdra-
votnickou dokumentaci vynaset z prostor oddéleni/kliniky/zdravotnického zafizeni.
Veskeré zdznamy pacienta ziskané pro studijni ucely musi byt anonymizovany a chra-
nény pfed zneuzitim.

Student/studentka nesmi od pacienta pfijimat vécné ani financ¢ni dary.
Student/studentka smi publikovat informace o pacientovi pouze v anonymizované po-
dobé (véetné seminarnich a zavérecnych praci), a to s vyslovnym souhlasem pacienta,
pripadné zdravotnického zafizeni.
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Student/studentka smi pofizovat fotografie a audiovizualni zdznamy v prostorach po-
skytovatele zdravotnich sluZzeb pouze s vyslovnym svolenim zainteresované strany (pa-
cienta, poskytovatele zdravotnich sluzeb). Pofizené zaznamy nesmi student/studentka
zverejnit na socialnich sitich, mohou byt pouzity pouze pro studijni ¢i publika¢ni ucely.

Sankce za nedodrZeni povinnosti a pravidel chovani a jednani na oSetrfovatelské praxi

PFfi jednorazovém hrubém poruseni povinnosti a pravidel chovani a jednani stu-
denta/studentky na oSetfovatelské praxi je mentor/mentorka/vyucujici opravnén/a
zrusit praxi, pricemz student/studentka se pro ucely plnéni studijnich povinnosti pova-
Zuje za nepritomného/nepritomnou na osetfovatelské praxi konkrétniho data. Takto vy-
louceny student/studentka ma povinnost zameskanou praxi nahradit.

Pfi opakovaném hrubém poruseni povinnosti a pravidel chovani a jedndani studenta/stu-
dentky na osetrovatelské praxi je mentor/mentorka/vyucujici opravnén/a zrusit praxi
a neumoznit jeji nahradu. Takto vylouceny student/studentka bude v predmétu, v ném?z
praxe probiha, hodnocen v souladu se Studijnim a zkusebnim fadem Masarykovy uni-
verzity.

Zvlasté hrubé poruseni povinnosti a pravidel chovani a jednani chovani studenta/stu-
dentky na oSetfovatelské praxi je pfestupkem, ktery podléha reSeni Disciplindrni komisi
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity (v zavaznych piipadech Policie Ceské republiky).

PROHLASENI

Potvrzuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s vyse uvedenymi povinnostmi a pravidly chovani

a jednani na oSetfovatelské praxi a beru je na védomi. VSem povinnostem a pravidlim

jsem rozumél/a a budu je plné respektovat a dodrZovat.

Beru na védomi, Ze v pripadé poruseni uvedenych povinnosti a pravidel bude mé

chovani podrobeno disciplindarnimu fizeni v souladu s platnym Studijnim a zkuSebnim

fadem Masarykovy univerzity, pfipadné platnych pravnich predpisu.

VBrné dne ....ccccccevevveeeennnnen. Podpis studenta/studentky ..........ccceeeeveeennennne.
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4 Mentor/mentorka osetifovatelské praxe

Mentorem/mentorkou osetfovatelské praxe se rozumi osoba z klinického prostfedi, ktera
je zodpovédna za praktickou vyuku.

Osobnostni predpoklady mentora/mentorky osetfovatelské praxe:

- je studentovi/studentce profesnim vzorem;

- reprezentuje etické a odborné hodnoty oboru osetfovatelstvi;

- je motivovan/a k mentorské Cinnosti a chce se efektivné podilet na profesni pfipravé
studenta.

Profesni predpoklady mentora/mentorky oSetrovatelské praxe:

- mateoretické znalosti v oblasti oSetfovatelstvi vychazejici z nejnovéjsich védeckych po-
znatkd;

- ma praktické zkuSenosti a dovednosti;

- je schopen/a kritického mysleni a klinického Gsudku, véetné aplikace do klinické praxe;

- ma teoretické i praktické znalosti a dovednosti v oblasti edukace a mentoringu;

- ma aktivni postoj ke vzdélavani a aktivné spolupracuje se vzdélavaci instituci (garantem
predmétu/garantem studijniho programu);

- vyuziva shadowing/stinovani, jako efektivni nastroj vedeni praktické vyuky.

Podpora uceni mentorem/mentorkou oSetrovatelské praxe:

- zprostiredkovava znalosti a dovednosti;

- orientuje se v kompetencich studenta/studentky s ohledem na poZadavky predmétu
a klinické praxe;

- podporuje adaptaci studenta/studentky na klinickém pracovisti;

- identifikuje individudlni vyukové potreby studenta/studentky;

- podporuje dosazeni vzdélavacich cili s maximalnim vyuzitim individudlniho potencidlu
studenta/studentky;

- poskytuje studentovi/studentce konstruktivni zpétnou vazbu;

- vytvari se studentem/studentkou interaktivni pracovni a profesni vztah;

- motivuje a podporuje studenta/studentku k rozvoji znalosti, dovednosti a pracovnich
navyka.

Podpora klinického prostfedi mentorem/mentorkou osetfovatelské praxe:

- podporuje akceptaci studenta/studentky na klinickém pracovisti;

- zapojuje studenta/studentku do tymové a mezioborové spolupréce;

- stanovuje priority Cinnosti (zajisténi oSetfovatelské péce a dalsich Cinnosti versus men-
toring/¢as vénovany studentovi/studentce).
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4.1 Kritéria hodnoceni prubéhu osetifovatelské praxe

Hodnoceni pribéhu oSetrovatelské praxe je zprostredkovdno ve dvou urovnich:

1. hodnoceni studenta/studentky mentorem/mentorkou — hodnotici formuldr men-
tora/mentorky

2. hodnoceni praxe studentem/studentkou — reflexni list

Hodnoceni studenta/studentky — hodnotici formulai mentora/mentorky

Mentor/mentorka po celou dobu oSetfovatelské praxe kontinudlné poskytuje studen-

tovi/studentce zpétnou vazbu. Zavérecéné zhodnoceni, po skonceni bloku osetfovatelské

praxe, provadi prostiednictvim stanoveného formulare (s. 24) a poskytuje studentovi/stu-

dentce také zavérecné/komplexni slovni zhodnoceni.

Oblasti hodnocené mentorem/mentorkou:

- znalosti a jejich progres v pribéhu osetrovatelské praxe;

- dovednosti a jejich progres v prlibéhu osetrovatelské praxe;

- organizacni schopnosti (organizace prace, schopnost prioritizace ¢innosti, dodrzeni ¢a-
sového harmonogramu) a jejich progres v pribéhu osetrovatelské praxe;

- aktivni postoj k vykonavanym c¢innostem;

- zapojeni do tymové spoluprace, akceptace roli a kompetenci ¢len tymu;

- komunika¢ni dovednosti ve vztahu ke ¢lenim tymu a ve vztahu k pacientiim;

- dodrzeni stanovenych pravidel (pracovni doba, upravenost, pfiprava na praxi);

- vedeni Logbooku.

Hodnoceni oSetfovatelské praxe studentem/studentkou — reflexni list

Student/studentka hodnoti klinické pracovité, kde vykonaval/a oSetfovatelskou praxi

a také mentorskou ¢innost. Povinnosti studenta/studentky je ucinit zavérecné zhodnoceni

po skonceni bloku osSetrovatelské praxe, a to prostfednictvim stanového formulare (s. 25).

Student/studentka by také mél/a reflektovat na hodnoceni mentora/mentorky a poskyt-

nout mu/ji zpétnou vazbu.

Oblasti hodnocené studentem/studentkou:

- moznost aplikace teoretickych znalosti a praktickych dovednosti;

- moZnost provadéni odbornych vykon( srespektem ke kompetencim studenta/stu-
dentky;

- pristup mentora/mentorky ke studentovi/studentce (zapojovani do ¢innosti, opora/su-
pervize pti vykonavani Cinnosti, ¢as vénovany mentorstvi);

- schopnost mentora/mentorky predavat odborné znalosti a praktické dovednosti;

- pristup tymu ke studentovi/studentce (akceptace jeho role, zapojovani do ¢innosti);

- akceptace potreb studenta/studentky.

Odevzdani hodnoticich formulard podléha pokynim garanta/garantky pfislusného pred-

métu.
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5 Semindrni prace

Student/studentka v pribéhu oSetfovatelské praxe zpracovdva semindrni prace (vzor se-

minarnich praci je soucasti pfiloh A, B na s. 89-121). Konkrétni pozadavky pro tvorbu se-

minarni prace definuje a modifikuje garant/garantka pfislusného predmétu v kooperaci

s garantem/garantkou studijniho programu. Student/studentka pri tvorbé seminarni prace

vyuzije doporuéenou literaturu.>#>67:891011

Prehled zpracovdvanych seminarnich praci v jednotlivych fazich oSetfovatelské praxe:

Odborna osetfovatelskd praxe |I: oSetfovatelské posouzeni dle Marjory Gordon;
Individualni osSetfovatelska praxe |: oSetfovatelské posouzeni dle Dorothey Elizabeth
Orem;

Odborna oSetfovatelska praxe Il: oSetfovatelské posouzeni a plan oSetrfovatelské péce
dle Callisty Roy;

Odborna osettovatelska praxe lll: oSetfovatelské posouzeni a plan oSetfovatelské péce
dle Virginie Henderson;

Individualni oSetfovatelska praxe Il: oSetfovatelské posouzeni a plan oSetfovatelské
péce dle Callisty Roy nebo Virginie Henderson.
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6 Ukonceni bloku vyuky/predmétu

Student/studentka bude informovdan/a vyucujicim, pripadné garantem/garantkou pfislus-

ného predmétu o pozadavcich, které je nutné splnit k ukonéeni bloku vyuky/predmétu. Po-

Zadavky jsou soucasné uvedeny v sylabu pfislusného predmétu v Infomacnim systému Ma-

sarykovy univerzity.

Podminky pro ukonceni predmétu — odevzdani dokumenta:

evidence dochazky studenta/studentky — prehled klinickych pracovist;
hodnoceni studenta/studentky — hodnotici formular mentora/mentorky;
hodnoceni praxe studentem/studentkou — reflexni list;

seminarni prace;

Logbook — kontrola plnéni pozadavkud (formativni a sumativni).

Pozadované dokumenty jsou soucasti tohoto Logbooku (kapitola 8 Zdznam osetiovatelské

praxe, s. 2325), odevzdavaji se v elektronické podobé do odevzdavarny prislusného pred-

métu v Infomacnim systému Masarykovy univerzity.

Vykonani teoreticko-praktickych zkousSek v klinickém prostredi:

Odborna osetfovatelska praxe |: prokazani schopnosti poskytovat komplexni osetfova-
telskou péci o pacienta na internim pracovisti;

Odborna osetrovatelska praxe lll: prokazani schopnosti poskytovat komplexni osetro-
vatelskou péci o pacienta na chirurgickém pracovisti;

obsahem vySe jmenovanych zkousek v klinickém prostredi je ovéreni teoretickych zna-
losti a praktickych dovednosti v daném oboru a ve specificich oSetrovatelské péci.
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7 Rozvrzeni odborné a individualni oSetrovatelské praxe
ve studijnim programu VSeobecné oSetrovatelstvi

. y v Pocet
Rocnik Nazz-:'s\ér%r:sq[rpetu hodin | Ukonceni Realizace
praxe
- pracovisté internich obor(
Odborna osetrovatelska - pracovisté péce o seniory
praxe | 200 zkouska a pracovisté geriatrické péce
2. semestr - pracovisté dlouhodobé
1. a nasledné péce
L, i - pracovisté internich obor(
Individualni odborna .y L
. i L. - pracovisté geriatrické péce
oSetfovatelska praxe | 160 zapocet o )
) - pracovisté dlouhodobé
2. semestr/léto ) o
a nasledné péce
Odborna osSetrovatelska L. . L .
zapocet | - pracovisté chirurgickych obord
praxe Il 440 - ;o
- pracovisté akutni péce (JIP)
3. semestr
Odborna osetrovatelska .
zkouska | - pracovisté chirurgickych oborf
2. praxe lll 440 I foy
- pracovisté akutni péce (JIP)
4. semestr
Individualni odborna o L .
.o i L - pracovisté chirurgickych oborf
oSetfovatelska praxe Il 200 zapocet .y o
, - pracovisté akutni péce (JIP)
4. semestr/léto
- pracovisté gynekologické péce
L i - pediatricka pracovisté
Odborna osetfovatelska L. .y .
zapocCet | - pracovisté onkologické péce
praxe IV 480 Y i L,
- pracovisté vybranych klinickych
5. semestr . . .
oborl (otorhinolaryngologie, der-
matovenerologie)
3 - pracovisté neurologické péce
' - pracovisté psychiatrické péce
Odborna osetrovatelska pracovisté vybranych klinickych
praxe V 320 zapocet obor( (oftalmologie, infekéni 1ék.)
6. semestr - pracovisté komunitni péce

(domaci péce, ambulance praktic-
kych Iékart)
pracovisté paliativni péce (hospic)

Celkem 2 300 hodin osetfovatelské praxe (z toho 60 h reflexe praxe a sbér dat na klinickych pra-

covistich za ucelem zpracovdni semindrnich a zdvérecnych praci).

22




LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

8 Zaznam oSetrovatelské praxe

8.1 Evidence dochazky studenta/studentky na oSetfovatelské praxi
— prehled klinickych pracovist*

VSEOBECNE OSETROVATELSTVi

Nazev poskytovatele
zdravotnich sluzeb
a pracovisté

Jméno Termin Pocet Razitko a podpis
mentora/mentorky praxe hodin odpovédné osoby

Celkem/soucet hodin
oSetrovatelské praxe

Masarykova univerzita, Lékarska fakulta
Ustav zdravotnickych véd, Kamenice 126/3 | 625 00 Brno

* Dokument bude pouzit pro vSechny praxe, je tfeba tisknout opakované (pro kazdou osetfovatelskou
praxi novou evidenci dochazky).
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8.2 Hodnoceni studenta/studentky
— hodnotici formulaf mentora/mentorky*

VSEOBECNE OSETROVATELSTVi

JMENO STUAENTA/STUAENTKY: «..vvieeeeeeetet ettt et ettt ettt sttt et es s et setesensetesesenensaaesen
Nazev poskytovatele zdravotnich sluZeb a PracovViSte: ..o cicecece ettt

JMENO MENTOTA/MENTOIKY: c.veeeeee ettt ettt et e e eee et et sae s s e st e sas et ssasssesereanssereeen

A B C D’ E’ F N*

1 15 2 2,5 3 4 0’

vyborné | velmidobre | dobfe | uspokojivé | vyhovujici | nevyhovujici | nehodnoceno

OBLAST HODNOCENI (zapiste &iselné hodnoceni podle vy$e uvedené tabulky) HODNOCENI

Teoretické znalosti a pfipravenost k vykonu praxe

Schopnost aplikace teoretickych znalosti v praktickych dovednostech

Organizace prace

Spravnost a zrucnost pri provadéni odbornych vykon( a oSetfovatelskych cin-
nosti

Prace se zdravotnickou dokumentaci

Postoj k praci/vlastni aktivni pfistup

Spolehlivost pfi plnéni zadanych ukol(

Zapojeni do tymové spoluprace

Dodrzovani zasad bariérové osetrovatelské techniky a bezpecnosti péce

Dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Dodrzovani pracovni doby, upravenost zevnéjsku

Vedeni Logbooku

Komunikacni dovednosti (Uroveri komunikace s pacienty)

Komunikaéni dovednosti (Uroven komunikace se zdravotnickymi pracovniky
a ostatnimi zaméstnanci)

Celkové hodnoceni/primérna znamka studenta/studentky (vyplriuje men-
tor/mentorka)

Slovni hodnoceni (pochvala, podékovani, pfipominky, nedostatky, podnéty ke zlepseni).
*Hodnoceni D, E, F, N dopliite slovné vidy:

Datum ...coeveveeereeererereeeen, Razitko/podpis mentora/mentorky......ccccceeeeuereveevennen

* Dokument bude pouzit pro vSechny praxe, je tfeba tisknout opakované.
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8.3 Hodnoceni praxe studentem/studentkou
- reflexni list”

VSEOBECNE OSETROVATELSTVi

JMENO STUAENTA/STUARNTKY: ottt ettt s ber ettt b s e ssas s er s sae st sesene
Nazev poskytovatele zdravotnich sluZeb a PracovisSte: ..o iiiiveve s
JMENO MENTOTA/MENTOTKY: «.eovecvveriteetie ettt ettt ebe et s bes s er e sttt ae seasessbesebeasseabesebeseseas enne
A B C D’ E F N’
1 1,5 2 2,5 3 4 0
vyborné | velmidobfe | dobfe | uspokojivé | vyhovujici | nevyhovujici | Nehodnoceno

OBLAST HODNOCENI (zapiste &iselné hodnoceni podle vy$e uvedené tabulky) | HODNOCENI
MozZnost aplikace teoretickych znalosti v praktickych dovednostech

MoZnost provadéni odbornych vykonl

MoZnost procviceni spravnosti a osvojeni si zru€nosti pfi provadéni odbornych
vykonU a oSetfovatelskych ¢innosti

MoZnost upeviiovani komunikacnich dovednosti

PFistup mentora/mentorky ke studentovi/studentce

Schopnost mentora/mentorky k pfedani odbornych znalosti, dovednosti a zku-
Senosti

PFistup ostatnich zdravotnickych pracovnik(l a zaméstnanct ke studentovi/stu-
dentce

Zapojeni studenta/studentky do tymové spoluprace

Zapojeni studenta/studentky do ¢innosti odpovidajicich jejich kompetencim

Akceptace potteb studenta/studentky — dodrzovani pracovni doby a prestavek
v praci

Akceptace potfeb studenta/studentky — moznost planovani harmonogramu
sluzeb a jejich dodrzovani

Celkové hodnoceni praxe/primérna znamka (vypliiuje student/studentka)

Slovni hodnoceni (pochvala, podékovani, pfipominky, nedostatky, podnéty ke zlep3eni).
*Hodnoceni D, E, F, N dopliite slovné vidy:

Datum ..o, Podpis studenta/studentky .......cccceeeeeeeeriee e

* Dokument bude pouZit pro viechny praxe, je tfeba tisknout opakované.
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9 Specifické cile praktické vyuky:

Specifické cile praktické vyuky jsou definovany na zakladé vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢in-
nostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikll, ve znéni pozdéjsich
predpisC.

9.1 Prvni rocnik: specifické cile praktiCké VYUKY.....cccccceveireieiceeerieiieenee et 27
9.2 Druhy rocnik: specifické cile praktick€@ VYUKY.......ccooveeivveie it 33
9.3 Treti rocnik: specifické cile praktick€ VYUKY.......ccocovirereevirinieecec e 38
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9.1 Prvnirocnik: specifické cile praktické vyuky

Cile charakteristické
pro prvni rocnik studia

Cilové dovednosti pro prvni ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

1.1. Znalosti

a dovednosti v oblasti .1 Student/studentka charakterizuje vyznam pfedpist bezpeénosti a ochrany zdravi pti praci (BOZP).
zajisténi bezpecnosti 1. Student/studentka definuje a dodrzuje zdsady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.
prace
1.2. Znalosti - L _ ey Ly R .
. . .2 Student/studentka definuje preventivni opatfeni zamezujici $ifeni HAI a je si védom/a dUlezZitosti
a dovednosti v oblasti - .
infekei spoienvch jejich dodrzovani.
P J, ,y .2 Student/studentka aplikuje zdsady preventivnich opatfeni k zamezi Sifeni HAI, véetné bariérovych
s poskytovanim v oy , .
. oSettovatelskych technik.
zdravotni péce P . . oy . L -
. . 2. Student/studentka spravné provadi hygienu rukou, adekvatné manipuluje s infekénim odpadem
(Healthcare-associated virs .
. . a s pouzitym pradlem.
infections/HAl) v , ;e - . . . L
) , .2 Student/studentka pouzivd vhodny pracovni odév a dodriuje reZimova opatfeni souvisejici
a metodach zamezeni .,
ey oy . se stravovanim.
jejich Sifeni
. 3. Student/studentka definuje pojmy asepse a antisepse, dezinfekce a sterilizace a popisuje
. zplsob jejich zajisténi.
1.3. Znalosti P €l ) - Lo, v . vy e
. . . 3. Student/studentka realizuje, v souladu s hygienickym nafizenim daného pracovisté, ptipravu
a dovednosti v oblasti . - L e oy . .
. dezinfekcnich prostiedkl a spravné provadi proces dezinfekce.
procesu dezinfekce o, . e
. 3. Student/studentka provadi spravny proces pfedsterilizaéni pfipravy.

a sterilizace

Student/studentka provadi dezinfekci v horkovzdu$sném sterilizatoru véetné dokumentace
steriliza¢niho cyklu.

1.4. Znalosti

a dovednosti v oblasti
oSetrovatelského
posouzeni pacienta

a vedeni dokumentace

>

Student/studentka ziskdva osetfovatelskou anamnézu pacienta adekvatnim zplsobem.
Student/studentka posuzuje stav pacienta objektivné za vyuZiti objektivizujicich skal.
Student/studentka sestavuje oSetfovatelsky plan péce na zakladé posouzeni stavu pacienta.

27




LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Prvni rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokrac¢ovani)

Cile charakteristické pro
prvni ro¢nik studia

Cilové dovednosti pro prvni ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

1.5. Znalosti
a dovednosti 1.5.a. Student/studentka definuje pojmy sebepéce a sobéstacnost.
v oblasti zajisténi 1.5.b. Student/studentka pouzivd spravnym zplsobem testy pro hodnoceni sobéstacnosti pacienta
sebepéce (Barthelové test zakladnich vSednich cinnosti a Lawton-Bodyho test instrumentalnich ¢innosti).
a sobéstacnosti
1.6.a. Student/studentka definuje a pouziva |ééebné a diagnostické polohy u pacienta.
1 6. Znalosti 1.6.b. Student/studentka definuje pojem imobiliza¢ni syndrom, zdGvodiuje zasady preventivnich opatfeni
. imobiliza¢niho syndromu a realizuje je.
a dovednosti . Lo . . - . - .
. 3 1.6.c. Student/studentka diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti télesné aktivity pacienta.
v oblasti pohybové . . o L. . v
aktivity 1.6.d. Student/studentka se orl?n'tUJel v kategorlzaulp?uer?tu dole pohybového rezimu.
1.6.e. Student/studentka uplatriuje zdsady polohovani pacientd.
1.6.f. Student/studentka aplikuje zasady aktivni a pasivni rehabilitace u pacienta upoutaného na lGzku.
1.7.a. Student/studentka definuje a diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti zmény sobéstaénosti,
nesobéstacnosti nebo deficitu sebepéce pacienta v osobni hygiené.
1.7.b. Student/studentka voli vhodny postup v oblasti osobni hygieny pacienta tak, aby maximalné vyuZil/a
jeho potencial.
1.7. Znalosti 1.7.c. Student/studentka provadi dopomoc pti hygiené u ¢asteéné sobéstacného pacienta.
a dovednosti 1.7.d. Student/studentka provadi hygienu na lGzku u nesobéstatného pacienta.
v oblasti hygieny 1.7.e. Student/studentka provadi péci o vlasy u pacienta s poruchou sobéstacnosti (myti, ¢esani).
1.7.f. Student/studentka provadi toaletu a péci o dutinu Ustni u nesobéstacného pacienta a pacienta
s poruchou védomi, provadi ¢isténi zub(, péci o zubni ndhradu.
1.7.g. Student/studentka provadi péci o pokozku nemocného s ohledem na prevenci poruchy integrity
kGze/tkané.
18 Znalosti 1.8.a. Stuc-jent/stij-den’fka, c,jefinuje a diagnostikuje oSettovatelské problémy v oblasti deficitu sebepéce
2 dovednosti pacienta pfi oblékani.
1.8.b. Student/studentka voli vhodny postup v oblasti oblékani pacienta tak, aby maximalné vyuzil/a jeho

v oblasti oblékani

potencial.
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Prvni rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokrac¢ovani)

Cile charakteristické pro
prvni rocnik studia

Cilové dovednosti pro prvni ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

1.9.a. Student/studentka definuje pojmy dekubitus, intertrigo a zdsady prevence jejich vzniku.
1.9. Znalosti 1.9.b. Student/studentka definuje a diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti poruchy integrity
a dovednosti kGze/tkané/sliznice.
v oblasti poruch 1.9.c. Student/studentka vyjmenuje a vyuziva skaly k hodnoceni rizika vzniku dekubit(.
integrity kGiZe/tkané | 1.9.d. Student/studentka hodnoti stav pokozky a sliznic, véetné klasifikace dekubitd.
1.9.e. Student/studentka aplikuje preventivni a IéCebné prostiedky v péci o pokozku/sliznice.
1. 10. a. Student/studentka orienta¢né hodnoti stav vyZivy u pacienta.
1.10. b. Student/studentka definuje a diagnostikuje osetfovatelské problémy v oblasti vyZivy pacienta.
1.10. c. Student/studentka definuje a diagnostikuje poruchu polykani za vyuziti screeningového testu dysfagie
1.10.  Znalosti (Gugging Swalloving Sc'ree'n, GUSS).I ' o N
2 dovednosti 1.10.d. Student/studentka deflr'lun? odbornelpOJvmy somvjl\n?eju?l s n,utr|C|., o , N '
s 1.10. e. Student/studentka definuje a spravné pouZiva dietni systém, véetné pfipadnych specifik diet
v oblasti vyZivy ey vy x
pro konkrétni pracovisteé.
1.10.f. Student/studentka zajistuje spravnou distribuci stravy, servirovani i krmeni pacientl se sniZenou
sobéstacnosti nebo deficitem sebepéce.
1.10.g. Student/studentka podava vyZivové doplriky (napf. sipping, proteinové prasky, zahustovadla).
1.11. Znalosti 1.11. a. Student/studentka orientatné hodnoti stav hydratace u pacienta.
a dovednosti 1.11.b. Student/studentka definuje a diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti hydratace.
v oblasti hydratace 1.11.c. Student/studentka definuje odborné pojmy souvisejici s hydrataci.
1.11.d. Student/studentka hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin u pacientd.
1.11. e. Student/studentka podporuje adekvatni pfijem tekutin u pacientd.
1.12. a. Student/studentka hodnoti defekaci pacienta.
1.12. Znalosti 1.12.b. Student/studentka definuje a diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti defekace pacienta.
a dovednosti 1.12.c. Student/studentka definuje odborné pojmy souvisejici s defekaci.
v oblasti defekace 1.12.d. Student/studentka aplikuje spravny postup pécée u pacienta s inkontinenci stolice, prijmem a zacpou.
1.12. e. Student/studentka zajistuje hygienické vyprazdriovani stolice pacienta na lGzku za vyuziti podloZni misy.
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Prvni rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokrac¢ovani)

Cile charakteristické pro
prvni ro¢nik studia

Cilové dovednosti pro prvni ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

1.13. a. Student/studentka hodnoti mikci pacienta.

1.13. b. Student/studentka definuje odborné pojmy souvisejici s mikci.

1.13.c. Student/studentka diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti mikce.

1.13.d. Student/studentka aplikuje spravny postup péce u pacienta s inkontinenci moce.

1. 13. e. Student/studentka dodrZuje a realizuje spravny postup zavedeni mocového katetru u Zen starsich tfi let.
1.13. Znalosti 1.13.f. Student/studentka pecuje o pacienty se zavedenym permanentnim mocovym katétrem.
a dovednosti 1.13.g. Student/studentka dodrZuje a realizuje spravny postup odstranéni permanentniho mocového katétru.
v oblasti mikce 1.13. h. Student/studentka dodrzuje a realizuje spravny postup vyplachu moc¢ového méchyre.

1.13.i. Student/studentka peluje o pacienta s derivacni stomii uropoetického traktu.

1.13.j. Student/studentka zajistuje hygienické vyprazdriovani moce na lGzku za vyuziti mocové ldhve nebo pod-

lozni misy.

1.13. k. Student/studentka provadi monitoraci mikce za ¢asovy interval.

1.13.1. Student/studentka edukuje pacienta o zplisobu odbéru vzorku moce na laboratorni vysetreni.

1. 14. a. Student/studentka hodnoti dechové funkce pacienta.

1. 14. b. Student/studentka diagnostikuje oSetfovatelské problémy v oblasti dechovych funkci.

. 1.14. c. Student/studentka definuje odborné pojmy souvisejici s dechovymi funkcemi pacienta.

1.14. Znalosti S L . , " .y 0o, -
2 dovednosti 1.14.d. Student/studentka aplikuje spravnym zpGsobem kyslikovou terapii za vyuZiti kyslikovych bryli
v oblasti dychani nebo masky.

1. 14. e. Student/studentka provadi s pacientem dechovou gymnastiku.

1.14.f. Student/studentka upravuje vhodnou polohu pacienta tak, aby pacient s dusnosti mohl zapojit i pomocné

dychaci svaly.

1.15. Znalosti
a dovednosti 1. 15. a. Student/studentka méfi a hodnoti vitalni funkce pacienta (védomi, dychani, krevni tlak, pulz, télesna
v oblasti teplota)
monitorace 1.15. b. Student/studentka diagnostikuje osetfovatelské problémy v oblasti deficitu vitalnich funkci.
vitalnich funkci 1.15. c. Student/studentka dokumentuje vitaIni funkce pacienta.

1.15.d. Student/studentka definuje odborné pojmy souvisejici s vitalnimi funkcemi pacienta, urcuje

a vyhodnocuje hraniéni hodnoty vitalnich funkci.

30




LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Prvni rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokrac¢ovani)

Cile charakteristické pro
prvni rocnik studia

Cilové dovednosti pro prvni ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

1. 16. a. Student/studentka popisuje zpusoby podani IéCiv, jejich indikace/kontraindikace a vyhody/nevyhody.
1. 16. b. Student/studentka rozlisuje jednotlivé formy lé€ivych pfipravki a zasady jejich poufZiti.
1. 16. c. Student/studentka se orientuje v lécich bézné uZivanych na konkrétnim klinickém pracovisti.
116, Znalosti 1. 16. d. Student/studentka aplikuje 1éciva neinvazivni cestou podle zdsad spravného podani (per os, per rectum,
T . per vaginam, do nosu, do oka, do ucha, na sliznici, na kdZi, transdermalné, inhalaéné).
a dovednosti A o . L L, oy
. 1. 16. e. Student/studentka aplikuje léCiva parenteralné podle zasad spravného podani (subkutanné, intramusku-
v oblasti aplikace oy (o
&&iv larné, intravendzné).
1. 16. f. Student/studentka pfipravuje lé¢ivé koupele.
1. 16. g. Student/studentka dodrZuje spravna pravidla pfi pfipravé a podavani 1éCiv.
1. 16. h. Student/studentka dodrzuje pfi pfipravé a podavani lé¢iv zasady hygieny, asepse a bezpeéného podani.
1. 16.i. Student/studentka dokumentuje podani léCiva.
1.17.a. Student/studentka interpretuje jednotlivé metody vysetfeni biologického materialu.
1.17.b. Student/studentka pouZiva spravnou nadobu pro odbér biologického materialu a spravné ji oznacuje,
kompletuje zadanku.
1.17.c. Student/studentka dodrzuje bariérovou oSetfovatelskou techniku pfi odbéru biologického materiélu
. a adekvatné vyuziva osobni ochranné pracovni prostiedky dle typu odbéru.
1.17. Znalosti . . ., N . .y . _ .
2 dovednosti 1.17.d. Student/studentka dodriuje spravné postupy odbéru biologického materidlu, uplatriuje pravidla
v oblasti odbéru pro uchovani a transport biologického materidlu ziskaného invazivni i neinvazivni cestou (kapi-
. L, larni/vendzni/arteridini krev, punktat, sekret, likvor, mo¢, stolice, sliny, sputum, stér/vytér z kGize/sliz-
biologického . .
materialu nice/rany).
1.17.e. Student/studentka orientacné vyhodnocuje zékladni vysledky biochemickych test(, krevniho obrazu
a hemokoagulace.
1.17.f. Student/studentka dokumentuje proces odbéru a hodnoceni biologického materialu dle zvyklosti pra-
covisté.
1.17.g. Student/studentka edukuje pacienta o odbéru biologického materialu.
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Prvni rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokrac¢ovani)

Cilové dovednosti pro
prvni rocnik studia

Cilové dovednosti pro prvni ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

1.18. Znalosti 1. 18. a. Student/studentka zavadi periferni Zilni katétr.

a dovednosti
v oblasti péce
o periferni Zilni

1. 18. b. Student/studentka aplikuje lécivé pripravky do zavedeného periferniho Zilniho katétru za dodrzeni
aseptickych postup.

1. 18. c. Student/studentka hodnoti zavedeny periferni Zilni katétr za Ucelem ¢asného odhaleni komplikaci.

1. 18. d. Student/studentka provadi pfevaz periferniho Zilniho katétru za dodrzeni aseptickych postupa.

katétry 1. 18. e. Student/studentka odstranuje periferni Zilni katétr za dodrZeni aseptickych postupu.

Nesplnéné cile/cilové dovednosti budou zapsdny do ucebni smlouvy (osobnich studijnich cil studenta/studentky) a prevedeny do dalSiho ro¢niku studia

(k prevedeni vyuZijte ciselny kod).
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9.2 Druhy rocnik: specifické cile praktické vyuky

Cile charakteristické pro
druhy roénik studia

Cilové dovednosti pro druhy ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

2.1. Znalosti

a dovednosti

v oblasti
predoperacni péce

NNNNMNNDDNDNDDNDDN
PREPEPEPPPRPRPRERRE
S @ SO0 Q0 T

. Student/studentka definuje jednotlivé kroky pfedoperaéni pFipravy a popisuje jejich vyznam.

. Student/studentka edukuje pacienta o pribéhu pfedoperaéni pfipravy.

. Student/studentka realizuje dlouhodobou predoperacni pfipravu pacienta.

. Student/studentka realizuje kratkodobou predoperaéni pfipravu pacienta.

. Student/studentka realizuje bezprostfedni predoperaéni pfipravu pacienta.

. Student/studentka pfipravuje dokumentaci pacienta pfed operaénim vykonem.

. Student/studentka zajistuje vyprazdnéni pacienta pfed operaénim vykonem.

. Student/studentka zajistuje transfuzni pfipravky a krevni derivaty pro pacienta pfed operaénim vykonem.
i. Student/studentka realizuje prevenci tromboembolické nemoci u pacienta podstupujiciho operacni vykon

(bandaz dolnich koncetin, aplikace nizkomolekularniho heparinu a jiné).

2. 1.j. Student/studentka zajistuje pripravu operacniho pole dle zvyklosti pracovisté (osobni hygiena, zastfizeni
ochlupeni, pouziti dezinfekéniho mydla/utérek, vycisténi pupku a jiné).
2. 2. a. Student/studentka se orientuje ve stavebnim usporadani operacénich sala.
2. 2. b. Student/studentka definuje a dodrZuje reZimova opatreni na operacnich salech.
2. 2. c. Student/studentka uplatfiuje spravny postup pfijeti a kontroly pacienta na operaénim séle.
2. 2. d. Student/studentka realizuje spravny postup polohovani pacienta na operacnim stole, véetné preventiv-
nich opatreni vzniku dekubit(.
2. 2. e. Student/studentka provadi spravny postup zajistovani tepelného komfortu pacienta na operac¢nim sale.
2. 2. f. Student/studentka provadi spravny postup péce o ruce (chirurgické myti a chirurgicka dezinfekce rukou).
2.2. Znalosti 2. 2. g. Student/studentka provadi spravny postup oblékani chirurgického odévu, véetné nasazovani sterilnich ru-
a dovednosti kavic.
v oblasti 2. 2. h. Student/studentka provadi spravny postup ptipravy chirurgického instrumentaria.
perioperaéni péte 2. 2.i. Student/studentka provadi spravny postup pfipravy operacniho pole.
2. 2.j. Student/studentka provadi spravny postup rouskovani operac¢niho pole.
2. 2. k. Student/studentka se orientuje v praci perioperacni sestry a sestry anesteziologické.
2. 2.1. Student/studentka se orientuje ve zdravotnické dokumentaci pouZivané na operacnich salech.
2. 2. m. Student/studentka se orientuje v pé¢i o pacienta na dospavanim pokoji.
2. 2. n. Student/studentka realizuje spravny postup nakladanis infekénim odpadem na operacnich salech.
2. 2. 0. Student/studentka uplatriuje spravny postup nakladani s resterilizovatelnymi pomdckami na operacnich

salech.
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Druhy ro¢nik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charakteristické pro
druhy ro¢nik studia

Cilové dovednosti pro druhy rocnik studia

Splnéno
razitko/podpis

2. 3. a. Student/studentka provadi pfevzeti pacienta na operacnim sale.
2. 3. b. Student/studentka hodnoti stav pacienta v ¢asné dobé pooperaéni (stav védomi a dalsi vitalni funkce,
2.3, Znalosti bolest, nevolnost, vyskyt nestabilni termoregulace, sekrece z rany, funkénost drenazniho systému a jiné).
. 2. 3. c. Student/studentka kompletuje dokumentaci pacienta po operaci v souladu se zvyklosti pracovisté.
a dovednosti - . o)y VI . . IR
) . . | 2.3.d. Student/studentka edukuje pacienta o priibéhu pooperacni péce (monitoraci stavu, restrikci pFijmu
v oblasti pooperacni tekutin a stravy per os, obnoveni mikce, v€asné vertikalizaci, prevenci tromboembolické nemoci).
péce 2. 3. e. Student/studentka zajistuje v€asnou a bezpecnou vertikalizaci pacienta po opera¢nim vykonu.
2. 3.f. Student/studentka edukuje pacienta o spravném postupu aplikace nizkomolekularniho heparinu, véetné
zdUvodnéni nutnosti aplikace v pooperaénim obdobi.
2.4, Znalosti
a dovednosti 2. 4. a. Student/studentka hodnoti priibéh hojeni operacni rany, véetné detekce zndmek ranné infekce.
. , 2. 4. b. Student/studentka provadi pfevaz operacni rany za dodrzeni aseptického postupu.
v oblasti pée o ranu 2. 4. c. Student/studentka odstranuje stehy z operacni rany hojici se per primam intentionem.
hojici se per primam | 2. 4. d. Student/studentka dokumentuje préib&h hojeni rany dle zvyklosti pracovisté.
intentionem
25 Znalosti 2. 5. a. Student/studentka hodnoti ranu hojici se per secundam intentionem/nehojici se ranu, za vyuZiti
o . standardizovanych nastroji (Wound Healing Continuum, Wound Infection Continuum, Wound Exudate
a dovednosti Continuum).
v oblasti pée oranu | 2. 5. b. Student/studentka planuje Ié¢ebnou strategii za vyuZziti TIME(RS) managementu.
hojici se per 2. 5. c. Student/studentka provadi prevaz rany hojici se per secundam intentionem/tertiam intentionem, aplikuje
secundam/tertiam do rany terapeutické kryti, ¢i jiny Ié¢ebny prostredek.
: ] 2. 5. d. Student/studentka dokumentuje pribéh hojeni rany hojici se per secundam intentionem/terciam
intentionem intentionem /nehojici se rany, dle zvyklosti pracovisté.
2. 6. a. Student/studentka definuje typy drendznich systémui a patologie v charakteru sekrece z drénd.
2. 6. b. Student/studentka pecuje o funkcénost volné, spadové a podtlakové drenaZe, hrudni drendze,
2.6. Znalosti transhepatalni drenaze, drendze zavedené pod CT kontrolou a jiné.
. 2. 6. c. Student/studentka hodnoti a dokumentuje charakter a mnozZstvi sekrece odvadéné drendznim systémem.
a dovednosti L v . L. o - . . .
2. 6. d. Student/studentka odstrariuje drenazni systém spravnym zpUsobem (vyjma hrudniho drénu a drénu

v oblasti péce
o drenazni systémy

v oblasti hlavy).
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Druhy ro¢nik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charakteristické pro
druhy roc¢nik studia

Cilové dovednosti pro druhy rocnik studia

Splnéno
razitko/podpis

2. 7. a.Student/studentka definuje a dodrZuje opatfeni souvisejici se zavedenim a odstranénim centralniho Zilniho
katétru, napf. poloha pacienta, aplikace IéCivych pripravkl aZz po RTG kontrole pozice centralniho Zilniho
2.7 Znalosti katétru, komprese mista po extrakci.
2 dovednosti 2. 7. b.Student/studentka ptipravuje pomlcky a pacienta k zavedeni centralniho Zilniho katétru.
. 2. 7. c. Student/studentka asistuje |ékafi pFi zavadéni centralniho Zilniho katétru.

v oblasti péce 2. 7. d.Student/studentka aplikuje Ié¢ivé pripravky do centralniho Zilniho katétru za dodrzeni aseptickych postupu.
o centralni Zilni 2. 7. e.Student/studentka hodnoti centralni Zilni katétr za Gcelem ¢asného odhaleni komplikaci.
katétry 2. 7. f. Student/studentka provadi pfevaz centrélniho Zilniho katétru za dodrZeni aseptickych postupd.

2. 7. g.Student/studentka asistuje Iékafi nebo vieobecné sestfe se specializovanou zpUsobilosti pfi odstranéni

centralniho Zilniho katétru.

2. 8. a. Student/studentka pfipravuje pomdcky a pacienta k zavedeni epiduralniho katétru.
2.8.  Znalosti 2. 8. b. Student/studentka asistuje |ékafi pfi zavadéni epidurdlniho katétru.
a dovednosti 2. 8. c. Student/studentka asistuje lékafi nebo vseobecné sestie se specializovanou zpUsobilosti pfi aplikaci
v oblasti péée |éCivych pfipravkd do epiduralniho katétru.
o epiduralni 2. 8. d. Student/studentka hodnoti epiduralini katétr za ic¢elem ¢asného odhaleni komplikaci.
katétry 2. 8. e. Student/studentka provadi prevaz epiduralniho katétru za dodrzeni aseptickych postupu.

2. 8. f. Student/studentka asistuje lékafi pfi odstranéni epiduralniho katétru.
2.9. Znalosti 2. 9. a. Student/studentka definuje typy stomii na gastrointestinalnim, uropoetickém a dychacim traktu.

. 2. 9. b. Student/studentka provadi prevaz a vyménu jimaciho systému u vSech typ( derivacnich stomii.
a dovednosti (4 , . ”
. 2. 9. c. Student/studentka vyhledava a hodnoti komplikace u stomii.
v oblasti péce 2. 9. d. Student/studentka dokumentuje stav stomie a realizuje péci o stomii dle zvyklosti pracovisté.
o derivaénistomie | > 9 e. Student/studentka edukuje pacienta a jeho blizké v oblasti pé&e o stomie.
2.10.  Znalosti 2.10. a. Student/studentka definuje pojem parenteralni vyZiva, orientuje se v pfipravcich uréenych k aplikaci
2 dovednosti v parenteralni vyZivy.
o 2.10. b. Student/studentka hodnoti vhodnost parenterdlni vyZivy s ohledem na typ Zilniho vstupu.

oblasti aplikace 2.10. c. Student/studentka reguluje rychlost aplikace parenterdini vyZivy tak, aby predesel/la pripadnym

parenteralni vyzZivy

komplikacim.
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Druhy ro¢nik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Splnéno
razitko/podpis

Cile charakteristické pro

druhy roénik studia Cilové dovednosti pro druhy rocnik studia

2.11. a. Student/studentka definuje pojmy nasogastrickd sonda, nasojejunalni sonda, vyZivova gastrostomie,

2.11. Znalosti vyZivova jejunostomie, perkutanni endoskopicka gastrostomie, perkutanni endoskopicka jejunostomie.

a dovednosti 2. 11. b. Student/studentka definuje péci o vyZivové sondy a stomie, véetné zpisobu aplikace stravy.
v oblasti aplikace 2. 11. c. Student/studentka realizuje preventivni opatfeni zamezujici neprichodnosti ¢i dislokaci sondy, realizuje
enteralni vyzivy opatreni k prevenci vzniku dekubitu v souvislosti se zavedenou sondou do gastrointestinalniho traktu
zajigtované sondou nebo v souvislosti s vyZivovou stomii.
nebo vyzivovou 2. 11. d. Student/studentka aplilfsjj? stravu, (b,olusové) do gastr_icky’ich,son_d ne_ebo stomii.
stomii 2. 11. e. Student/studentka pouzivéd enteralni pumpu pro kontinualni aplikaci stravy.

2. 11.f. Student/studentka zaznamenava do dokumentace enteralni aplikaci vyZivy.

2.12. a. Student/studentka definuje pojem uraz hlavy, popisuje a realizuje monitoraci pacienta a rezimova

opatreni po Urazech hlavy.
2. 12. b. Student/studentka definuje pojem fraktura, popisuje typy fraktur, zptsoby diagnostiky a lé¢by.

2.12. c. Student/studentka definuje pojem Uraz patefe, popisuje a realizuje zpUsob monitorace pacienta

2.12.  Znalosti a rezimova opatreni po Urazech patere.

2.12. d. Student/studentka aplikuje imobiliza¢ni obvaz a ortézu (semirigidni kréni limec, Somi limec, Jawettovu

ortézu, kolenni ortézu, pazni ortézu, Delbetovy kruhy, aj.).

e. Student/studentka definuje a dodrZuje zasady péce o pacienta s imobilizaénim obvazem/ortézou.

v traumatologii 2.12.f. Student/studentka definuje compartment syndrom.

2.12. g. Student/studentka hodnoti vyskyt compartment syndromu a reaguje bez prodleni na jeho vyskyt
adekvatnim zplsobem.

2.12. h. Student/studentka edukuje pacienta o vyuZivani imobilizaéniho obvazu/ortézy, o selfmonitoringu
compartment syndromu a o sebepéci z divodu pohybového omezeni.

a dovednosti
v oblasti péce 2.12
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Druhy ro¢nik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charakteristické pro
druhy ro¢nik studia

Cilové dovednosti pro druhy ro¢nik studia

Splnéno
razitko/podpis

2.13. Znalosti

2. 13. a. Student/studentka definuje termické poskozeni, klasifikuje rozsah a hloubku poskozeni.
a dovednosti v oblasti 2. 13. b. Student/studentka asistuje pfi pfevazu termickych poskozeni.
péée u termického 2. 13. c. Student/studentka edukuje a pfipravuje pacienta pred pfevazem v celkové anestezii.
poskozeni 2. 13. d. Student/studentka definuje a provadi péci o jizvy.
2. 14. a. Student/studentka aplikuje zaklady rehabilitace pfi oSetfovani hospitalizovanych pacientd.
2.14.  Znalosti 2. 14. b. Student/studentka realizuje aktivni i pasivni rehabilitaci, véetné dechové gymnastiky.
a dovednosti v oblasti 2. 14. c. Student/studentka provadi bezpec¢nou vertikalizaci pacienta, vyhodnocuje pfipadné komplikace.
rehabilita¢niho 2. 14. d. Student/studentka polohuje pacienta.
ofetiovatelstvi 2. 14. e. Student/studentka vykondva nacvik chlize pacienta s pouZitim nebo bez pouzZiti kompenzacnich
pomtcek (choditko, francouzské hole, podpaini berle).
2. 15. a. Student/studentka definuje pojem dialyza, vysvétluje princip metody a zplsoby aplikace.
2.15.  Znalosti 2. 15. b. Student/studentka rozlisuje typy dialyzac¢nich vstupll a provadi o né spravnou péci.
. . 2. 15. c. Student/studentka definuje reZimova opatfeni a selfmonitoring u dialyzovanych pacientd.
a dovednosti v oblasti g . A ; . A o .

. 2.15.d. Student/studentka se orientuje v pééi o pacienta pfi napojovani na hemodialyzu, v pribéhu
pece . L hemodialyzy av pribéhu odpojovani od dialyzacniho pfistroje. Poskytuje oSetfovatelskou péci
na hemodialyzaénim v prabéhu dialyzy.
oddéleni 2.15. e. Student/studentka se orientuje v pé¢i o hemodialyzaéni pf¥istroj.

2. 15.f. Student/studentka se orientuje ve zdravotnické dokumentaci vyuZivané na hemodialyza¢nim oddéleni.
2. 16. a. Student/studentka definuje pojem endoskopie, gastroskopie, kolonoskopie, bronchoskopie,
2.16. Znalosti cystoskopie, endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie (ERCP).
2 dovednosti v oblasti 2.16. b. Student/stl'J'dentka deflnuwe pfipravu, "prﬁbeh a Hkoncenl vySetfeni u pacienta podstupujiciho

. gastroskopii, kolonoskopii, bronchoskopii, cystoskopii a ERCP.
pece 2.16.c. Student/studentka zd(vodriuje a realizuje rezimova opatfeni pred, v prabéhu, po jednotlivych
na endoskopickém endoskopickych vysettenich.
oddéleni 2.16. d. Student/studentka popisuje a realizuje postup péce o endoskopicky pfistroj.

2.

16. e. Student/studentka se orientuje ve zdravotnické dokumentaci vyuzivané na endoskopickém oddéleni.

Nesplnéné cile/cilové dovednosti budou zapsdny do ucebni smlouvy (osobnich studijnich cili studenta/studentky) a prevedeny do dalSiho roc¢niku studia
(k prevedeni vyuZijte Ciselny kod).
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9.3 Treti rocnik: specifické cile praktické vyuky

Cile charakteristické pro treti
rocnik studia

Splnéno

Cilové dovednosti pro treti rocnik studia razitko/podpis

. Student/studentka definuje kompetence vSeobecné sestry v péci o pediatrického pacienta.

. Student/studentka se orientuje v onemocnénich détského véku.

. Student/studentka charakterizuje diagnostické a Ié¢ebné metody pouzivané v pediatrii.

. Student/studentka poskytuje oSetfovatelskou péci ditéti, s ohledem na jeho vyvojové stadium.

. Student/studentka dodrzZuje reZzimova opatieni na détském oddéleni a zdGvodnuje jejich vyznam.

. Student/studentka provadi asistenci pfi vysetfeni ditéte, s ohledem na jeho vyvojové stadium.

. Student/studentka monitoruje a hodnoti vitdlni funkce a bolest u ditéte, s ohledem na jeho vyvojové

3.1.  Znalosti stadium.

3. 1. h. Student/studentka aplikuje l1é¢ivé ptipravky ditéti, s ohledem na jeho vyvojové stadium a kompetence
vSeobecné sestry.

3. 1.i. Student/studentka odebird biologicky material ditéti, sohledem na jeho vyvojové stadium
a kompetence vSeobecné sestry.

3. 1.j. Student/studentka uplatiiuje zdsady spravné komunikace a edukace u ditéte, s ohledem na jeho
vyvojové stadium.

3. 1. k. Student/studentka uplatriuje zasady spravné komunikace a edukace osob doprovazejicich dité.

1.l. Student/studentka planuje a realizuje vychovné, edukacni a herni aktivity, s ohledem na zdravotni stav
a vyvojové stadium ditéte.
. m. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v pediatrii.
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a dovednosti v oblasti
péce v pediatrii

a. Student/studentka popisuje postup prvniho osetfeni novorozence.

b. Student/studentka definuje fyziologicky pribéh novorozeneckého obdobi.

c. Student/studentka se orientuje ve screeningovych metodach/vysettrenich pouZivanych u novorozence

3.2, Znalosti a asistuje pfi jejich provadén.

a dovednosti v oblasti 3. 2. d. Student/studentka dodrzuje postupy hygieny, oblékani a krmeni novorozence a asistuje pfijejich

péce v neonatologii provadéni.

3. 2. e. Student/studentka charakterizuje spravnou techniku kojeni, zdGvodruje vyznam matefského mléka
pro zdravy vyvoj ditéte a v této souvislosti se podili na edukaci rodicky.

3. 2. f. Student/studentka se orientuje v moznostech umélé vyZivy u novorozence a uvédomuje si jeji limitace.

w oW ww
NN N
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Treti rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charakteristické pro treti
rocnik studia

Splnéno

Cilové dovednosti pro treti rocnik studia razitko/podpis

3.2, Znalosti 3. 2. g. Student/studentka pouZivd prvky bazdlni stimulace vhodné pro novorozence (hapticko-taktilni
stimulaci, polohu hnizda, klokankovani).

3. 2. h. Student/studentka asistuje pti edukaci rodi¢e v péci o novorozence, rizicich novorozeneckého obdobi,

jejich prevenci a reseni.

Student/studentka se orientuje ve zdravotnické dokumentaci vyuZivané v neonatologii.

a dovednosti v oblasti
péce v neonatologii
(pokracovani)

. Student/studentka definuje fyziologicky pribéh téhotenstvi a porodu.

. Student/studentka popisuje patologie vyskytujici se v pribéhu téhotenstvi a porodu.

. Student/studentka definuje screeningova vySetfeni realizovana v obdobi téhotenstvi.

. Student/studentka poskytuje dopomoc s hygienickou péci Zzené v obdobi Sestinedéli.

. Student/studentka hodnoti stav prsou kojici Zeny, zajistuje spravnou péci o né.
Student/studentka se podili na edukaci Zeny v obdobi Sestinedéli v oblasti hygienické péce a péce
o prsa.

. Student/studentka se orientuje ve zdravotnické dokumentaci vyuZivané u téhotné Zeny a na porodnim
sale.

3.3. Znalosti
a dovednosti v oblasti
péce v téhotenstvi,
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Wwwwwwwn
-0 oo oo

porodu a Sestinedéli
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. Student/studentka se orientuje v gynekologickych onemocnénich.

. Student/studentka definuje diagnostické a Ié¢ebné metody pouzivané v gynekologii.

. Student/studentka asistuje pfi gynekologickém vysetfeni zeny.

. Student/studentka monitoruje Zenu po gynekologickém zakroku nebo gynekologické operaci a pe€uje
o ni.

3. 4. e. Student/studentka aplikuje Iéky per vaginam (tablety, kapsle, tobolky, ¢ipky, masti, krémy, gely), pro-

vadi vyplach vaginy a sedaci koupel.
3. 4. f. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuZivanou v gynekologii.

3.4. Znalosti
a dovednosti v oblasti
péce v gynekologii

wwww
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Treti rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charraolét;{(issttilcjlgiéapro treti Cilové dovednosti pro tfeti rocnik studia razistllzl)n/ir;cc)jpis
3.5.a. Student/studentka se orientuje v psychiatrickych onemocnénich.
3. 5. b. Student/studentka definuje diagnostické a Iééebné metody pouzivané v psychiatrii.
3.5, Znalosti 3.5.c. Student/studentka dodrZuje preventivni rezZimova opatfeni na psychiatrickém oddéleni a zddvodriuje
a dovednosti v oblasti Jejich vyznam. o o . .
- o 3.5.d. Student/studentka aplikuje Ié¢ivé pfipravky psychiatrickému pacientovi.
péce v psychiatrii 3. 5. e. Student/studentka poskytuje oSetfovatelskou péci pacientovi zavislému na navykovych latkach.
3.5.f. Student/studentka dodrZuje zdsady spravné komunikace s psychiatrickym pacientem.
3.5.g. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuZivanou v psychiatrii.
3.6.a. Student/studentka se orientuje v dermatovenerologickych onemocnénich.
3.6.  Znalosti 3.6.b. Student/studentka definuje diagnostické a Iécebné metody pouzivané v dermatovenerologii.
a dovednosti v oblasti 3.6.c. Student/s:cui:lentka posuzuje a vyhodnocuje stav pokozky u pacienta s dermatovenerologickym
Yy onemocnénim.
pece 3.6.d. Student/studentka aplikuje 1écivé pripravky na kGZi pacienta s dermatovenerologickym
v dermatovenerologii onemocn&nim.
3. 6. e. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuZivanou v dermatovenerologii.
3.7.a. Student/studentka se orientuje v infekénich onemocnénich.
3.7.  Znalosti 3.7.b. Student/studentka definuje diagnostické a lé¢ebné metody pouzivané v infekénim lékafstvi.
a dovednosti v oblasti 3.7.c. Student/studentka dodriuje preventivni rezimovéa opatieni a specifika hygienicko-epidemiologic-
péce v infekénim kého reZimu na infekénim oddéleni.
léka¥stvi 3.7.d. Student/studentka poskytuje oSetfovatelskou péci pacientovi s infekénim onemocnénim.
3.7.e. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuZivanou v infekénim lékafstvi.
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Treti rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charakteristické pro
treti rocnik studia

Splnéno

Cilové dovednosti pro treti ro¢nik studia razitko/podpis

3.8.a. Student/studentka se orientuje v neurologickych onemocnénich.
3.8.b. Student/studentka definuje diagnostické a Ié¢ebné metody pouzivané v neurologii.
3.8. Znalosti 3.8.c. Student/studentka hodnoti stav védomi pacienta.
a dovednosti v oblasti 3.8.d. Student/studentka pecuje o pacienta neurodegenerativnim, neuroimunitnim, neuromuskularnim

péce v neurologii onemocnénim a vaskuldrni poruchou.
Student/studentka aplikuje prvky bazalni stimulace u pacienta s poruchou hybnosti a védomi.
Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v neurologii.

Student/studentka se orientuje v oftalmologickych onemocnénich.
Student/studentka definuje diagnostické a |ééebné metody pouzivané v oftalmologii.
Student/studentka orientaéné hodnoti stav zraku.

Student/studentka aplikuje pacientovi léCivé pFipravky do oéi (kapky, masti, gely).
Student/studentka uplatriuje zasady komunikace a péce u pacienta s poruchou zraku.
Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v oftalmologii.

3.9. Znalosti
a dovednosti v oblasti
péce v oftalmologii
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. Student/studentka se orientuje v otorhinolaryngologickych onemocnénich.

. Student/studentka definuje diagnostické a Ié¢ebné metody pouZivané v otorhinolaryngologii.

. Student/studentka orienta¢né zhodnoti stav sluchu.

. Student/studentka aplikuje lé¢ivé pFipravky do nosu, ucha a krku.

. Student/studentka uplatriuje zasady komunikace a péce o pacienta s poruchou sluchu.
Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v otorhinolaryngologii.

3.10. Znalosti

a dovednosti v oblasti
péce

v otorhinolaryngologii
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. Student/studentka definuje diagnostické a |é¢ebné metody pouZivané v onkologii.

. Student/studentka charakterizuje zpUsoby feSeni onkologické bolesti.

. Student/studentka uplatiiuje zdsady komunikace a podpory pacienta vyrovnavajiciho

3.11. Znalosti se s onkologickou diagnézou a onkologickou |é¢bou.

3. 11. c. Student/studentka pecuje o pacienta postupujiciho radioterapii a chemoterapii.

3. 11. d. Student/studentka charakterizuje vedlejsi Ucinky radioterapie a chemoterapie, edukuje pacienta
a jeho blizké o selfmonitoringu, prevenci a [éCbé.

3. 11. e. Student/studentka uplatfiuje zasady komunikace s pacientem s onkologickym onemocnénim a jeho
blizkymi.

3. 11.f. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v onkologii.
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a dovednosti v oblasti
péce v onkologii
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Treti rocnik: specifické cile praktické vyuky (pokracovani)

Cile charakteristické pro treti
rocnik studia

Splnéno

Cilové dovednosti pro treti rocnik studia razitko/podpis

3. 12. a. Student/ studentka definuje specifika paliativni péce.

3. 12. b. Student/studentka uplatfiuje zasady komunikace a podpory pacienta vyrovnavajiciho se s nepfiznivou

3.12. Znalosti diagndzou.

. 12. c. Student/studentka aplikuje zasady péce o pacienta v terminalni fazi onemocnéni.

3. 12. d. Student/studentka dodrZuje postupy péce o télo zemrelého a zajistuje predepsanym zplsobem péci
o osobni véci zemfrelého.

. Student/studentka uplatfiuje zasady komunikace s pozustalymi.
Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v paliativni péci.

w

a dovednosti v oblasti
paliativni péce

.12,
.12,

13.
.13,

. Student/studentka popisuje obsah ¢innosti vseobecné sestry v ambulanci praktického lékare.

. Student/studentka se podili na vSech ¢innostech vieobecné sestry v ambulanci praktického lékare,
véetné méreni vitdlnich funkci, odbérl a vysetreni biologického materialu, aplikaci IéCivych pripravk
a oc¢kovani, hodnoceni a osetreni celistvosti klize, predavani informaci pacientdim a edukacni ¢innosti.

3.13.  Znalosti 3. 13. c. Student/studentka definuje vyhody a nevyhody poskytovani domaci péce u pacienta.

3. 13. d. Student/studentka posuzuje a vyhodnocuje zdravotni stav, rodinnou a socialni situaci pacienta

v domacim prostredi.

. e. Student/studentka identifikuje a eliminuje rizika péée v domacim prostfedi pacienta

péce 3. 13.f. Student/studentka poskytuje osetfovatelskou péci pacientovi vdomacim prosttedi.

3. 13. g. Student/studentka uplatfiuje zasady komunikace a spolupréce s pacientem v domaci péci a s osobami

pecujicimi.

T o | o

a dovednosti v oblasti
primarni a komunitni 3.13

3. 13. h. Student/studentka pracuje se zdravotnickou dokumentaci vyuzivanou v ambulancich praktickych

Iékafll a v domdci pédi.
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MUNI
ME D

Jméno studenta/studentky
Jméno mentora/mentorky/vyucujiciho

o =Ye [ g V= SRR

VSEOBECNE OSETROVATELSTVi

Uéebni smlouva — osobni studijni cile studenta/studentky”

Akademicky rok a SEmMestr: .......ccoeeeeeveiire s

Cil vyuky (kéd)
CO SE CHCI NAUCIT
doplrite Ciselny kod cile
nebo cilové dovednosti
z predchozi kapitoly

Metody dosazZeni cile

JAKYM ZPUSOBEM SE DOVEDNOST
NAUCIM

napf. sledovanim provedeni vykonu
mentorem/jinym zdravotnikem; prove-
denim vykonu pod supervizi mento-
ra/jiného  zdravotnika; propojenim
teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti aj.

Dukazy — evidence

JAK PROKAZU, ZE JSEM SE DOVEDNOST
NAUCIL/A

napf. vykon opakované provedu pod
supervizi mentora/jiného zdravotnika

Kritéria pro hodnoceni

JAK A KYM BYCH MEL/A BYT HODNOCEN/A

napf. zpétna vazba formou slovniho hodnoceni
mentorem/jinym zdravotnikem po provedeni vykonu se
zamérenim na pFipravu pomtcek, dodrzeni aseptického
postupu, bezpecnosti provedeni, dodrzeni pracovniho
postupu, spravnosti komunikaci s pacientem aj.
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Cil vyuky

(kod) Metody dosazeni cile

Dakazy — evidence

Kritéria pro hodnoceni

Do ucebni smlouvy budou zapsdny cile/cilové dovednosti, které student/studentka nesplinil/a v uplynulém rocniku studia.
*Dokument bude pouZit pro vSechny praxe, je tfeba tisknout opakované.
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10 Prehled realizovanych intervenci 345

Seznam intervenci je definovan na zakladé vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravot-
nickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist.

DOMENA 1 — Fyziologicka: zakladni 48
Management aktiVity @ CVICENI....ciur i 48
ManagemMeNt VYIUCOVANT ....ccoiiiiiiiiiiiee ettt s e s baa e e s s abaeeeenaes 49
VYLUCOVANT MOCE.......uouiieieieieeeeeeeeeeeee s s s ses s sassasasanans 49
VYLUCOVANT STOLICE........uiuieieieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeassses s s sesssas s ssassassssasnassasanasans 50
Péce o pacienta s poruchou MODIlItY .....ccuueeeiiiiieiiiie e 51
IMOBILIZACNI OBVAZ (NASAZENI, PECE O PACIENTA)....cuoiviuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seeeenenas 51
POAPOIA VYZIVY ceiiiiiiiee ettt ettt s e e s e e s st aa e e e sabaeeessabaeeesnasaaeessnsseeeesnnes 52
(2o TeoTo] = 1 eTo] Vo o | PP PPPRRRPPPRPN 54
PECE O PROSTREDI/LUZKO ...ttt sese ettt s s s s nasaenas 54
PECE O TELESNY KOMFORT .....ovivveietetetetetete ettt sttt sttt se sttt tesesesesesene 54
(o To [ oTo] = =1 o 1= o 1=T ol ISP PPPRRRRPPRPN 55
DEFICIT SEBEPECE: PRIJEM POTRAVY A TEKUTIN.....coovivirererererereteteretereteteee et 55
DEFICIT SEBEPECE: OBLEKANI ...ttt ettt 55
DEFICIT SEBEPECE: HYGIENA ..ottt ettt ettt ae e 55
DEFICIT SEBEPECE: VYPRAZDNOVANI MOCE A STOLICE ....cocvevveeeereererereeeie e, 56
DOMENA 2 — Fyziologicka: komplexni 58
Management elektrolytl a acidobazické rovnovahy ........c.ccooovvveiiieiiiieieciiee e, 58
SPECIALIZOVANA PECE: HEMODIALYZACNI CENTRUM.....cocoeviieirererereeeievesesesaeve s 58
POAAVANT TECIV ..ttt e e e e e e et b e e e e e e e e e sesssrabaseeeeeeesenanes 58
APLIKACE LECIV: NEINVAZIVNi CESTOU (PRIPRAVA, PODAN{, DOKUMENTACE)............ 58
PRIPRAVA LECIV K PARENTERALNI APLIKACL.......coucueverreieeieieresessiese e, 60
APLIKACE LECIV: INVAZIVNI CESTOU (PRIPRAVA, PODANI, DOKUMENTACE)................. 60
APLIKACE TRANSFUZNICH PRIPRAVKU A KREVNICH DERIVATU ......ccveveerevreereecreieeennns 62
Neurologicky ManagemMENT .......uveeiiiiiicee e e e e e s brrar e e e e e e e senanes 62
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Péce spojena s 0peraCnim VYKONEM . ....cccuuiiiiiriiieeieiiiee e erieee s esire e e e siree e e ssabree e s ssasaeeeens 63
PREDOPERACNI PRIPRAVA PACIENTA .....uuiuiueeceeeeeceeeeeeee e seaeseseaeas 63
POOPERACNT PECE......uoeeieeceeeeeeeeeeecee e sssesessessessessees s s sesess s s ensses s sasssasrsenens 63
SPECIALIZOVANA PECE: OPERACNI SALY ..ottt 64
T oY1= Tol A TS VA =T 1 U UPUPRPPPP 65
PECE O KUZI/TANU .ttt e e e e e e e eaaa e e e e eaae e e e seabaeeeesenreeeeeans 65
PECE O DRENAZNI SYSTEMY .....oumimieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeae et seaeseseaens 65
PECE O RANU. ..ottt essessees et s s s ss et st ans e s s sa s sraens e 66
TIMOTEBUIGCE .. .uvvvveeeiee ettt e e e e eee e e e e e e s e seabrbeaeeeeeessessbbreereeeeesesansssrens 68
PrOKIVENT TKANT ... evvvvieiiee e e e e e et e e e e e e sessbbrreeeeeeeeesnnsnnrens 68
BANDAZE KONCETIN ...ovvieieiecteteteeete vttt sttt nas bbb s s b s s ananans 68
Invazivni Zilni vstupy (ptiprava, provedeni, dokumentace).......ccccccceevevcrrveeeeeeeeeerennnnee 68
SPECIANIZOVANEA PACE ..ottt e e e e e e e e e et r e e e e e e e e e anarrrees 69
DOMENA 3 — Behavioralni 70
BENaVIOraINT tEIAPIC..ciiii i ittt e e s e e e e e e e e s aarrees 70
oY a1 0NV T (=T =] o [T TSP PURRRRRRP 70
Z1ePSeni KOMUNIKGCE .oooiiiiieeeie ettt e e e s et bae e e e e e e e s esnarerees 70
DOPOMOC P ZVIAANT ZAEEZE ..uveeeiiee ettt e e 71
o [V Tol R o= Tel[=] o = USSP PURTRRRRRRP 71
Podpora psychick€ho PONOdIi.........coovvciiiiiiiiiiiiiie e 73
DOMENA 4 — Bezpeénost 74
KEITICKA PECE ..ottt e e e e s e e bbb e e e e e e e sessbbsrereeeseeesansnsrens 74
Pfedchdzeni vzniku KOmMPIKAC .....couviiiiiiiiiecce e 74
STANOVENI RIZIK — OBJEKTIVNI MERENT PACIENTA ...ttt 74
STANOVENI RIZIK — SUBJEKTIVNI POSOUZENI PACIENTA......ovueveeerereeereeeereeeeeneeae e 75
STANOVENI RIZIK — OBJEKTIVIZUJICI SKALY POUZITE U PACIENTA.....coovvrereerereereens 76
PECE O RUCE ZDRAVOTNIKA......coouiuiereieeeeececeeeeeceeeeeeeaeae et seaeseseaeas 77
PECE O PROSTREDI....cuiuieieeueeeeeeeeeeeeeeeeetceeee e se e asasseasss s s ssaeaesessassssnaeas 77
KONTAMINOVANE PRADLO A POMUCKY .....ocurvvirereceereieeeeceieteseeeseeae e sensae e sesnaan, 77
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DOMENA 5 - Rodina 78
PECE O PlOTNOST ZENY ..o uiiiiiiiiiiie ettt ettt s e e s s b e e e e s s baaeessnabeeeesnans 78
LYoo Yo =1 PP SPPPPRPPPPPPPPPRPRRE 78
NEONATOLOGIE ......cveviereeeeeeeeteeeecaetetesesesessesesesesesesse st s s saesesesesssssesesesesssansesesesesssassesas 78
PEDIATRIE ...ocvevveee e veeeeeeeees e ssessees s sass s ess e sas st ees s ses st st st sss st ees s sassanessansses e ssnnesas 79
(0= (0¥ 41V o) {1 o 1= ol TSP P TP 80
DOMENA 6 — Zdravotni systém 81
Zprostredkovani sluzeb zdravotniho SYStEMU........cccuviiiiiiiiiiiiie e 81
RIZENT ZArAVONICR SIUZED ...ttt ettt et es et et et ene e eseseeeanes 81
ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU (KOMPLETACE ZADANKY, ODBER, SKLADOVANI

A TRANSPORT VZORKU).....oieiuiveveiieieieeieteseses ettt ae e ae e ae s senees 81
ASISTENCE LEKARI PRI INVAZIVNICH VYKONECH ......ocviveiiieeeciereieeeeeeie e 83
SPECIALIZOVANA PECE: ENDOSKOPICKE CENTRUM ......ccucvviieiecieiererecicaeve s 83
SPECIALIZOVANE PECE: DIAGNOSTICKE CENTRUM ......couevivereeieeeeiereseceeieve s 85
PrEdAVANT INTOIMACH. uueiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e et e e e e e e e sesesbrsbareeeeeeeseanes 85
DOMENA 7 — Komunita 86
Podpora zdravi KOMUNILY c.oocccevviieeiiieieeciiieeeee et eeeetbeee e e e e e e eesnarsaaeeseseeesennnes 86
Predchazeni rizik V KOMUNITE. ........ooiiiiiieee e e e e eeanes 86
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DOMENA 1 - Fyziologicka: zakladni
Péce podporuijici fyziologické funkce (intervence zamérené na podporu zakladnich potieb pacienta)

Odborna osetrovatelska praxe (OOP)/Individuélni osetfovatelska (I0OP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | | IOP | | OOP I | QORP Il | IOP Il OOP IV | 00PV podpis mentora/mentorky

Management aktivity a cviceni

Dechova gymnastika

Pasivni cvi¢eni/rehabilitace na lGzku

Aktivni cvi¢eni/rehabilitace na lGzku

Posazovani pacienta v lGzku se spusténymi
dolnimi koncetinami

Pfesun pacienta na lGzko/Zidli nebo
pojizdny vozik

Né&cvik chlze v choditku

Nacvik chlze o podpaznich berlich

Nacvik chize o francouzskych holich

Nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacCnosti pacienta

Ndcvik jemné motoriky

Predoperacni nacvik s fyzioterapeutem
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Management vylucovani

VYLUCOVANi MOCE

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | 10P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Péce o pacienta s mocovou inkontinenci

Sledovani mnozstvi a charakteru
vylu¢ované moce, provedeni zaznamu

Sledovani diurézy za ¢asovou jednotku

Odbér vzorku moce na laboratorni
vysetieni

Asistence u katetrizace mocového méchyre
Zeny

Jednordzova katetrizace mocového
méchyre Zzeny

Permanentni katetrizace
mocového méchyte Zzeny

Vyplach mocového méchyre

Asistence u katetrizace mocového méchyre
muze

Péce o pacienta s permanentnim mocovym
katétrem

Ndacvik Cisté intermitentni katetrizace

Odstranéni permanentniho
mocového katétru a edukace pacienta
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VYLUCOVANI MOCE (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Péce o pacienta s urinalnim kondomem

Péce o pacienta se stomii uropoetického
aparatu/nefrostomii, epicystostomii

VYLUCOVANI STOLICE

Péce o pacienta s inkontinenci stolice

Sledovani mnozstvi a charakteru
vylucované stolice, provedeni zdznamu

Aplikace ocistného klyzmatu

Aplikace kapénkového klyzmatu

Aplikace mikroklyzmatu

Ortogradni priprava stfeva pred diagnostic-
kym vysetfenim nebo operacnim vykonem

Aplikace klyzmatu do derivaéni stomie
na gastrointestindlnim traktu

Péce o pacienta se zavedenym
Flexi-Sealem nebo jinym deriva¢nim
prostiedkem pro management stolice

Péce o pacienta s derivacni stomii, vypous-
téni jimaciho systému

Vymeéna jimaciho systému na derivacni
stomii
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Péce o pacienta s poruchou mobility

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Polohovani pacienta

Somaticka stimulace a mikropolohovani
pacienta

Vertikalizace pacienta po dlouhodobém
upoutani na lizko nebo po operacnim
vykonu

Aplikace bazalni stimulace

IMOBILIZACNi OBVAZ (NASAZENI, PECE O PACIENTA)

Nasazeni saddrové fixace

Péce o pacienta s Halo vestou

Péce o pacienta s krénim limcem

Péce o pacienta s Jawettovou ortézou

Péce o pacienta s kolenni ortézou

Péce o pacienta s ramenni ortézou

Péce o pacienta s Celistni fixaci

Péce o pacienta s extenzi
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IMOBILIZACNi OBVAZ (NASAZENI, PECE O PACIENTA) (pokracovani)

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky
Péce o pacienta se zevnim fixdtorem
Péce o pacienta se sadrovou fixaci
Podpora vyzivy

Nutri¢ni screening

Sledovani a zdznam pfijmu stravy

Sledovani a zaznam pfijmu a vydeje teku-
tin/bilance tekutin

Hodnoceni poruchy polykani

Péce o pacienta s poruchou polykani

Objednavani stravy

Podavani sippingu a jinych vyZivovych
suplementt

Distribuce stravy pacientim

Asistence pfi zavadéni nasogastrické nebo
nasojejunalni sondy

Zavedeni nasogastrické sondy
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Podpora vyzivy (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni oSetfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | 10P | OORP Il OOP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Podavani stravy nasogastrickou sondou

Podavani stravy nasojejundlni sondou

Podavani stravy perkutanni endoskopickou
gastrostomii (vyZivovou gastrostomii)

Podavani stravy perkutanni endoskopickou
jejunostomii (vyZivovou jejunostomii)

Péce o pacienta se sondou zavedenou
do gastrointestinalniho traktu nasalni
cestou

Péce o pacienta se sondou zavedenou
do gastrointestinalniho traktu perkutanné

Zajisténi prichodnosti a osetreni
vyZzivovych sond

Zajisténi prichodnosti a oSetteni
vyzivovych stomii

Polohovani nasogastrické, nasojejunalni
sondy

Odstranéni nasogastrické, nasojejundlni
sondy

Hodnoceni sekrece z derivacni sondy
zavedené do Zaludku

Vyplach zaludku
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Podpora pohodli

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP)

Splnéni vykonu, razitko, podpis
Intervence OOP | I0P | OOP I OOP I I0P 1l OOP IV OOPV mentora/mentorky

PECE O PROSTREDI/LUZKO

Uprava liizka bez pacienta

Uprava lGzka s pacientem

PECE O TELESNY KOMFORT

Péce o pacienta s akutni bolesti

Péce o pacienta s chronickou bolesti

Péce o pacienta s fantomovou bolesti

Péce o pacienta s nevolnosti

Péce o pacienta se zvracenim

Péce o pacienta s prijmem

Péce o pacienta se zacpou

Péce o pacienta po traumatu
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Podpora sebepéce

DEFICIT SEBEPECE: PRIJEM POTRAVY A TEKUTIN

Odbornd osetrovatelskd praxe (OOP)/Individuélni oSetfovatelska (IOP) SpInéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OOP Il OOFP 1l I0P 11 OO0P IV OO0OP V podpis mentora/mentorky

Dopomoc pfi stravovani
(Castecné sobéstacny pacient)

Krmeni (nesobéstacny pacient)

DEFICIT SEBEPECE: OBLEKANI

Dopomoc s oblékanim
(Castecné sobéstacny pacient)

Oblékani (nesobéstacny pacient)

DEFICIT SEBEPECE: HYGIENA

Dopomoc pfi hygiené na lGzku
(Castecné sobéstacny pacient)

Dopomoc pfi hygiené v koupelné
(Castecné sobéstacny pacient)

Celkova koupel na ldzku
(nesobéstacny pacient)

Toaleta dutiny Ustni (pacient
nesobéstacny nebo s poruchou védomi)

Cisténi zub(

Péce o zubni nadhradu
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DEFICIT SEBEPECE: HYGIENA (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP)

Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OOP V podpis mentora/mentorky

Celkova koupel v koupelné (nesobéstacny
pacient)

Péce o klzi

Myti vlast na lGzku

Myti vlast v koupelné

Holeni vousl

Péce o vlasy (Cesani)

Péce o nehty na horni/dolni koncetiné

Pfiprava a provedeni odvsiveni

Ptiprava a provedeni |éCby svrabu

DEFICIT SEBEPECE: VYPRAZDNOVANiI MOCE A STOLICE

Dopomoc s vyprazdiovanim na toaleté

Dopomoc s vyprazdiovanim na toaletnim
kfesle

Dopomoc s vyprazdniovanim na podlozni
mise
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DEFICIT SEBEPECE: VYPRAZDNOVANI MOCE A STOLICE (pokraéovani)

Odborné oSetfovatelskd praxe (OOP)/Individudlni oSetfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OOP V podpis mentora/mentorky

Dopomoc s pouzitim mocové ldhve

Dopomoc s vymeénou stomického sacku

Vymeéna stomického sacku

Student/studentka uvddi, kolikrdt vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovlddd (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdva byt ddle
monitorovadn.
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DOMENA 2 - Fyziologicka: komplexni
Péce podporujici homeostatickou regulaci (diagnosticko-terapeutické ¢innosti)

Odborna osetrovatelska praxe (OOP)/Individudlni osetfovatelska (I0OP) Splnéni vykonu, razitko,
oopl | 1opi [ oopu [ oopit | 1opn | ooPIV | 00OPV | podpis mentora/mentorky

Intervence

Management elektrolyti a acidobazické rovnovahy

SPECIALIZOVANA PECE: HEMODIALYZACNi CENTRUM

Péce o A-V shunt

Péce o dialyzacni kanylu

Asistence pfi pfipravé pomucek a napojo-
vani pacienta k dialyzacnimu pfistroji

Péce o pacienta v pribéhu hemodialyzy

Asistence pfi odpojovani pacienta
od hemodialyzy

Péce o pacienta po hemodialyze

Péce o pacienta s peritonedlni dialyzou

Podavani léciv

Pfejimani, kontrola a ukladani [éCivych
pripravk

APLIKACE LECIV: NEINVAZIVNI CESTOU (PRiPRAVA, PODANI, DOKUMENTACE)

Podavani Iékl per os
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APLIKACE LECIV: NEINVAZIVNI CESTOU (PRIPRAVA, PODANI, DOKUMENTACE) (pokracovani)

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | 0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Aplikace Iékl na khzZi

Aplikace Iékll transdermalné

Aplikace 1ék( do oka

Aplikace Iékl do nosu

Aplikace 1ékd do ucha

Aplikace 1ék( do dychacich cest
oxygenoterapie

Aplikace Iékl do dychacich cest
nebulizace, inhalace

Aplikace 1ék( do dychacich cest
kapesni inhalator

Aplikace 1ék( per vaginam

Aplikace Iékl per rektum

Aplikace 1ék(l sondou zavedenou
do gastrointestinalniho traktu

Aplikace tepla/chladu

Pfiprava a aplikace lé¢ebné koupele
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

PRIPRAVA LECIV K PARENTERALNI APLIKACI

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko, pod-
Intervence OOP | I0P | OOP I OOFP 1l I0P Il OOP IV OO0OPV pis mentora/mentorky

Pfiprava Iéku z ampule

Priprava léku z lahvicky s roztokem

Ptiprava léku z lahvicky s praskem

Pfiprava infuze bez pfidaného léku

Priprava infuze s ptridanim léku

APLIKACE LECIV: INVAZIVNIi CESTOU (PRIPRAVA, PODANI, DOKUMENTACE)

Aplikace léku s. c. (injekce)

Aplikace infuze s. c.

Aplikace inzulinu s. c. (inzulinové pero)

Aplikace inzulinu s. c. (inzulinova strikacka)

Manipulace s inzulinovou pumpou (ovla-
dani, aplikace bolusové davky inzulinu)

Aplikace nizkomolekularniho heparinu
s. ¢. (predplnény aplikator)

Aplikace léku i. m.
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

APLIKACE LECIV: INVAZIVNi CESTOU (PRIPRAVA, PODANI, DOKUMENTACE) (pokracovani)

Odborna oSetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni osetrovatelska (I0OP) Splnéni vykonu, razitko, podpis
Intervence OOP | I0P | OOP I OOP Il IOP Il OOP IV OO0PV mentora/mentorky

Aplikace léku i. v. (punkci Zily)

Aplikace léku i. v. (prostfednictvim peri-
ferniho zilniho katétru, centralniho Zilniho
katétru)

Aplikace Iéku i. v. (prostfednictvim PICC,
Broviac/Hickman katétru, Midline ka-
tétru)

Aplikace Iéku i. v. (prostrednictvim im-
plantabilniho podkozniho portu)

Aplikace infuze i. v. (prostrednictvim peri-
ferniho zilniho katétru, centralniho Zilniho
katétru)

Aplikace infuze i. v. (prostrednictvim PICC,
Broviac/Hickman katétru, Midline ka-
tétru)

Aplikace infuze i. v. (prostfednictvim im-
plantabilniho podkozniho portu)

Aplikace Iéku i. v. prostfednictvim linear-
niho/injekéniho davkovace

Aplikace Iéku i. v. prostfednictvim infuzni
pumpy

Aplikace Iéku do TAP (transversus abdo-
minis plane) bloku

Asistence pfi aplikaci [éku prostrednictvim
epiduralniho katétru
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

APLIKACE LECIV: INVAZIVNI CESTOU (PRIPRAVA, PODANI, DOKUMENTACE) (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko, podpis
Intervence oopl | 1opi | oopi | oopm | 1opn | oopiv | oopv mentora/mentorky

APLIKACE TRANSFUZNICH PRIPRAVKU A KREVNICH DERIVATU

Kontrolni postupy pfed zahajenim trans-
fuze, priprava pacienta k transfuzi,
zaznamy v dokumentaci

Asistence lékati pfi aplikaci transfuznich
pripravkl a krevnich derivat(

Monitorace pacienta v pribéhu aplikace
transfuznich pfipravki a krevnich derivat(

Ukonceni transfuze, monitorace pacienta
po transfuzi, zaznamy v dokumentaci

Neurologicky management

Péce o pacienta s neurodegenerativnim
onemocnénim (Alzheimerova nemoc,
Parkinsonova nemoc, demence)

Péce o pacienta s neuroimunitnim
onemocnénim (roztrousena sklerdza,
myasthenia gravis, zanétlivé
polyneuropatie)

Péce o pacienta s vaskularni neurologic-
kou poruchou (po cévni mozkové prihodé)

Péce o pacienta s parézou

Péce o pacienta s plegii
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Péce spojena s operacnim vykonem

PREDOPERACNI PRIPRAVA PACIENTA

Intervence

Odborna oSetfovatelska praxe (OOP)/Individualni osetrovatelska (I0OP)

OOP |

IOP | OOP I OOP Il

0P 1l

OOP IV

O0PV

Splnéni vykonu, razitko, pod-
pis mentora/mentorky

Péce o pacienta v konceptu Enhanced Re-
covery After Surgery (ERAS)

Kratkodoba predoperacni priprava

Bezprostredni pfedoperacni pfiprava

Ptiprava a prfedani dokumentace
na operacni sal

Transport pacienta na operacni sal

Priprava pacienta k prevazu rany v celkové
anestezii

POOPERACNI PECE

Transport pacienta z operacniho salu

Bezprostredni pooperacni péce po celkové
anestezii (pooperacni monitoring pacienta)

Bezprostredni pooperacni péce po lokalni
anestezii (pooperacni monitoring pacienta)

Bezprostfedni pooperacni péce po epidu-
ralni anestezii (pooperaéni monitoring
pacienta)

Vedeni dokumentace pacienta po operac-
nim vykonu
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

SPECIALIZOVANA PECE: OPERACNI SALY

Intervence

Odborna oSetfovatelska praxe (OOP)/Individualni osetrovatelska (I0P)

OOP |

IOP |

OOP Il

OOP IlI

IOP Il

OO0P IV

OO0P V

Splnéni vykonu, razitko, pod-
pis mentora/mentorky

Aplikace rezimovych opatteni na operac-
nim sdle

Prijem pacienta na operacni sal

Kontrola pacienta pred operaci za vyuziti
bezpecnostniho listu Svétové zdravotnické
organizace (Surgical Safety Checklist)

Chirurgické myti rukou

Chirurgicka dezinfekce rukou

UloZeni pacienta na operacni stdl
a zajisténi jeho polohy

Ptiprava k operac¢nimu vykonu — oblékani
operacniho odévu

Asistence u Cinnosti obihajici sestry

Pfedani pacienta po operacnim vykonu

Péce o pacienta na dospavacim pokoji
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Respiracni systém
Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Odsavani z hornich cest dychacich

Osetfovani a vyména tracheostomické
kanyly

Péce o pacienta s aktivnim hrudnim sanim
(monitorace, péce o dychani, kontrola
bolesti, péce o drén a drenazni systém,
zaznamy do dokumentace, edukace)

Péce o pacienta s pasivni hrudni drenazi
(monitorace, péce o dychani, kontrola
bolesti, péce o drén, zaznamy do doku-
mentace, edukace)

Péce o pacienta s jednordazovym drenaznim
systémem pleuralni dutiny (monitorace,
péce o dychani, kontrola bolesti, péce

o drendzini systém, zdznamy do dokumen-
tace, edukace)

Asistence pfi extrakci hrudniho drénu

Péée o kuzi/ranu

PECE O DRENAZNi SYSTEMY

Sledovani funkénosti drendzniho systému
a sekrece z drénl

Péce o volnou (vzlinavou, kapilarni) drenaz
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

PECE O DRENAZNI SYSTEMY (pokragovéni)

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individuaini oSetfovatelska (IOP) SpInéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Péce o gravitacni (spadovou) drenaz

Péce o saci (podtlakovou) drenaz
(napf. Redonovu)

Péce o drén

Extrakce drénu (mimo drén hrudni a drén
v oblasti hlavy)

PECE O RANU

Asistence pfi pfevazu rany

Hodnoceni rany hojici se per primam
intentionem

Pfevaz rany hojici se per primam
intentionem

Odstranéni steht z rany hojici se
per primam intentionem

Hodnoceni rany hojici se per secundam
intentionem/nehojici se rany

Pfevaz rany hojici se per secundam
intentionem/nehojici se rany

Prevaz rany s drénem

Proplach rany
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PECE O RANU (pokraéovani)

Odborné oSetfovatelskd praxe (OOP)/Individudlni oSetfovatelska (IOP) SpInéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Pfevaz Urazové rany/odfeniny, Fezné,
trzné, bodné, zhmozdéné rany

Pfevaz Urazové rany/popaleniny,
poleptani, omrzliny

Ptevaz chronické rany/bércového viedu

Pfevaz chronické rany/neuropatického
viedu, viedu pti lymfedému

Pfevaz chronické rany/dekubitu

Aplikace terapeutického materialu
k fazovému hojeni rany

Pfevaz invazivniho vstupu
(mimo Zilni vstupy)

Péce o pacienta s podtlakovou terapii (Ne-
gative Pressure Wound Therapy, NPWT)

Péce o jizvy
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Termoregulace

Odborna oSetfovatelska praxe (OOP)/Individualni osetrovatelska (I0P) Splnéni vykonu, razitko, podpis
Intervence OOP | I0P | OOP I OOP Il IOP 1l OOP IV OO0PV mentora/mentorky
Péce o pacienta s horeckou
Péce o pacienta s hypotermii
Prokrveni tkani

Sledovani hydratace pacienta

Sledovani saturace Oz u pacienta

BANDAZE KONCETIN

Kompresivni bandaz konéetin pomoci
kratkotazného obinadla

Kompresivni bandaz koncetin pomoci
dlouhotaZzného obinadla

Komprese dolnich koncetin pomoci
kompresivnich elastickych puncoch

Invazivni Zilni vstupy (pfiprava, provedeni, dokumentace)

Zavedeni periferniho Zilniho katétru

Ptrevaz periferniho Zilniho katétru

Odstranéni periferniho Zilniho katétru
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Invazivni Zilni vstupy (pfiprava, provedeni, dokumentace) (pokracovani)

Odborna oSetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni osetrovatelska (I0P) Splnéni vykonu, razitko, pod-
Intervence OOP | I0P | OOP I OORP Il I0P Il OOP IV OO0OPV pis mentora/mentorky
Asistence pfi zavadéni centralniho Zilniho
katétru

Prevaz centralniho Zilniho katétru

Asistence pfi odstranéni centralniho
Zilniho katétru

Monitorace pacienta po odstranéni
centrdlniho Zilniho katétru

Specializovana péce

Péce o pacienta podstupujiciho miniinva-
zivni vykon (diagnosticky, terapeuticky):

Péce o pacienta podstupujiciho miniinva-
zivni vykon (diagnosticky, terapeuticky):

Péce o pacienta podstupujiciho miniinva-
zivni vykon (diagnosticky, terapeuticky):

Péce o pacienta podstupujiciho miniinva-
zivni vykon (diagnosticky, terapeuticky):

Student/studentka uvddi, kolikrdt vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovldadd (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdva byt ddle
monitorovadn.
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

DOMENA 3 - Behavioralni
Péce podporujici psychologické schopnosti a usnadiujici zmény Zivotniho stylu

Odborna osetrovatelska praxe (OOP)/Individudlni osetfovatelska (I0OP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | | IOP | | QOP I | OOP Il | IOP Il | OOP IV | 00P V podpis mentora/mentorky

Behavioralni terapie

Péce o pacienta hospitalizovaného
na psychiatrickém oddéleni

Péce o pacienta se zavislosti

Péce o pacienta bez domova

Péce o pacienta odmitajiciho spolupraci
pfi poskytovani osetfovatelské péce

Kognitivni terapie

Péce o pacienta s kognitivni poruchou
(paméti, soustredéni, orientace, mysleni)

Péce o pacienta s kvantitativni poruchou
védomi (somnolenci, soporem, v kdmatu)

Péce o pacienta s kvalitativni poruchou
védomi (akutni zmatenosti, deliriem)

Zlepseni komunikace

Komunikace s depresivnim pacientem

Komunikace s agresivnim pacientem

Komunikace s pacientem s narusenou
komunikacni schopnosti
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Zlepseni komunikace (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko, pod-
Intervence OOP | I0P | OOP I OORP Il I0P Il OOP IV OO0OPV pis mentora/mentorky

Komunikace s pacientem s vadou sluchu

Komunikace s pacientem s vadou zraku

Komunikace s pacientem jiné kultury/na-
rodnosti

Dopomoc pfi zvladani zatéze

Uéast na individudlni psychoterapii
(psychoterapeutickém rozhovoru)

Uéast na skupinové psychoterapii

Péce o pacienta v termindlnim stadiu
nemoci/umirajiciho pacienta

Péce o zemrielého

Edukace pacienta

Edukace pacienta o prevenci padu

Edukace pacienta o prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu

Edukace pacienta o prevenci vzniku
dekubitl

Edukace pacienta o kompenzacnich
opattenich pfi snizeni sobéstacnosti
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Edukace pacienta (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko, pod-
Intervence OOP | I0P | OOP I OORP Il I0P Il OOP IV OO0OPV pis mentora/mentorky
Edukace pacienta o vyZivé
a hydrataci

Edukace pacienta o zdkladnim posouzeni
rany a péci o ranu hojici se per primam
intentionem

Edukace pacienta o zdkladnim posouzeni
rany a péci o nehojici se rdnu

Edukace pacienta o predoperacni pripravé

Edukace pacienta o pooperacni péci

Edukace pacienta o reZzimovych opatie-
nich pfi diabetes mellitus

Edukace pacienta o aplikaci inzulinu
(nacvik aplikace)

Edukace pacienta o selfmonitoringu
glykémie pfi lé¢bé inzulinem

Edukace pacienta o reZzimovych opatie-
nich pti peroralni antikoagulacni l1é¢bé

Edukace pacienta o aplikaci nizkomoleku-
larniho heparinu (nacvik aplikace)

Edukace pacienta s nalozenym imobiliza¢-
nim obvazem (sadrovou fixaci, ortézou)
o pouzivani

Edukace pacienta s nalozenym imobiliza¢-
nim obvazem (sadrovou fixaci, ortézou)
o rezimovych opatienich
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

Edukace pacienta (pokracovani)

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Edukace pacienta s naloZzenym imobilizac-
nim obvazem (sadrovou fixaci, ortézou)

o selfmonitoringu (s ohledem na Compart-
ment syndrom)

Edukace pacienta o péci o vyZivovou stomii

Edukace pacienta o péci o derivacni stomii

Edukace pacienta o nasledné péci
po propusténi z hospitalizace

Edukace pacienta o reZzimovych opatre-

Podpora psychického pohodli

Péce o pacienta s projevy strachu
a Uzkosti

Student/studentka uvddi, kolikrdt vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovldda (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdva byt ddle
monitorovadn.
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

DOMENA 4 — Bezpeénost
Péce podporujici ochranu proti poskozeni, zabranujici tjmé pacienta

Kriticka péce

Odbornd osetrovatelskd praxe (OOP)/Individudlni osetfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Kontinualni monitoring vitalnich funkci
u pacienta s rizikem jejich selhani

Péce o pacienta s rizikem selhani vitalnich
funkci

Asistence pfi feSeni stavl ohroZujicich
Zivot pacienta

Resuscitace pacienta

Predchazeni vzniku komplikaci

STANOVENI RIZIK — OBJEKTIVNI MERENi PACIENTA

Méreni, hodnoceni a zdznam krevniho
tlaku

Méreni, hodnoceni a zdznam pulzu

eni, hodnoceni a zaznam dechu

Mér
Méreni, hodnoceni a zaznam nasyceni krve
kyslikem (Sp0O2)

Méreni, hodnoceni a zdznam télesné
teploty

Jednorazové snimani a zaznam elektrické
srdecni aktivity pomoci elektrokardiografie
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STANOVENI RIZIK — OBJEKTIVNi MERENI PACIENTA (pokracovani)

Intervence

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP)

Splnéni vykonu, razitko,

OOP |

IOP |

OOP Il OORP I IOP Il

OO0P IV

OO0P V podpis mentora/mentorky

Monitorace télesné hmotnosti

Monitorace télesné vysky

Monitorace obvodu téla

Antropometrické vysetreni

STANOVENI RIZIK -

SUBJEKTIVNi POSOUZENI PACIENTA

Ziskani anamnézy pacienta (osobni,
rodinné, pracovni a socialni)

Posouzeni habitu

Posouzeni stavu klze a sliznic

Posouzeni stavu dentice

Posouzeni zraku

Posouzeni sluchu

Monitorace lokalnich znamek infekce

Monitorace celkovych zndmek infekce
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

STANOVENI RIZIK — SUBJEKTIVNi POSOUZENIi PACIENTA

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individualni osetrovatelska (I0P) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | 0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OOP V podpis mentora/mentorky
Monitorace zndmek Compartment
syndromu

STANOVENI RIZIK — OBJEKTIVIZUJICi SKALY POUZITE U PACIENTA

Hodnoceni bolesti

Hodnoceni stavu védomi/kvantitativni

Hodnoceni stavu védomi/kvalitativni

Hodnoceni stavu nutrice

Hodnoceni stavu hydratace

Hodnoceni sobéstacnosti

Hodnoceni rizika padu

Hodnoceni rizika vzniku dekubitu

Hodnoceni dekubitu dle klasifikace

Hodnoceni nehojici se rany

Hodnoceni tize flebitidy u zavedeného
periferniho Zilniho katetru
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

PECE O RUCE ZDRAVOTNIKA

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | 0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Hygienické myti rukou

Hygienicka dezinfekce rukou

PECE O PROSTREDI

Pfiprava dezinfekéniho roztoku

Dezinfekce pomicek

Ptiprava pomucek ke sterilizaci

Péce o prevazovy vozik

Péce o prostredi a dezinfekce povrchi

KONTAMINOVANE PRADLO A POMUCKY

Spravna manipulace se znecisténym
pradlem

Spravna manipulace s infek¢nim odpadem

Péce o pacienta ve zvySeném hygienickém
rezimu

Student/studentka uvddi, kolikrdat vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovldadd (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdva byt ddle
monitorovdn.
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

DOMENA 5 - Rodina
Péce podporujici rodinu

Odborna osetrovatelska praxe (OOP)/Individuélni osetfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence oopl | o1 [ oopil | oopm | IoPIl 00PIV | 0OPV | podpis mentora/mentorky

Péce o plodnost Zzeny

Asistence u gynekologického vysetreni
Zeny

Asistence u gynekologického vysetreni
Zeny v obdobi téhotenstvi

Kratkodoba a bezprostiedni predoperaéni
pfiprava Zzeny na gynekologicky zakrok,
gynekologickou operaci

Péce o Zenu po gynekologickém zakroku,
gynekologické operaci

Péce o rodicku v obdobi Sestinedéli

Asistence u nacviku techniky kojeni

Péce o déti

NEONATOLOGIE

Asistence u péce o novorozence po porodu

Asistence pfi hygienické péce u novoro-
zence

Asistence pfi oblékani novorozence
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LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

NEONATOLOGIE (pokracovani)

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individuaini oSetfovatelska (IOP) SpInéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | 10P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Asistence pfi screeningovém vysetieni no-
vorozence (odbér suché kapky krve,
bilirubinometrie)

Asistence pfi screeningovém vysetieni
novorozence (vysSetreni zraku, vySetreni
sluchu, ultrazvuk kycli)

PEDIATRIE

Péce o dité predskolniho nebo mladsiho
Skolniho véku

Péce o dité starsiho skolniho véku nebo
adolescenta

Méreni, hodnoceni a zaznam vitalnich
funkci ditéte

Hygienické péce u ditéte, véetné péce
o kdzi

Zajisténi vyzivy a hydratace u ditéte

Komunikace s ditétem

Vychovné a herni aktivity u ditéte

Edukace ditéte s ohledem na jeho
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Celozivotni péce

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individualni osetrovatelska (I10P) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Zajisténi stravovani u seniora

Zajisténi hydratace u seniora

Zajisténi hygienické péce u seniora

Péce o pokozku u seniora a hodnoceni
jejiho stavu

Prevence dekubit( u seniora

Zajisténi efektivniho vyuzivani kompenzac-
nich pomdcek u seniora

Hodnoceni vitalnich funkci u seniora

Edukace seniora s ohledem na jeho
KOZNICI O ettt

Edukace seniora s ohledem na jeho
KOZNICIi O ceveveevveveeee e

Student/studentka uvddi, kolikrdt vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovldadd (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdva byt ddle
monitorovdn.
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DOMENA 6 — Zdravotni systém
Péce podporujici efektivitu vyuzivani zdravotniho systému

Odborna osetrovatelska praxe (OOP)/Individudlni osetfovatelska (I0OP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence oopl | 1ot [ oopi | oopm [ 1opil | ooPlv [ 0OPV | podpis mentora/mentorky

Zprostiedkovani sluzeb zdravotniho systému

Ptijem pacienta

Preklad pacienta

Propusténi pacienta

Multioborova spoluprace
s fyzioterapeutem

Multioborova spoluprace
s nutriénim terapeutem

Multioborova spoluprace
se socialnim pracovnikem

Multioborova spoluprace
s radiologickym asistentem

Multioborova spoluprace
s porodni asistentkou

Rizeni zdravotnich sluzeb

ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU (KOMPLETACE ZADANKY, ODBER, SKLADOVANI A TRANSPORT VZORKU)

Odbér moce na mikrobiologické vysetieni

Odbér moce na biochemické vysetreni
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ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU (KOMPLETACE ZADANKY, ODBER, SKLADOVANIi A TRANSPORT VZORKU), (pokracovani)

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Sbér moce za ¢asovy interval

Odbér stolice

Vytér z konecniku

Vytér z nosu

Stér z krku

Stér z kGize/z rany

Odbér sekretu z drénu

Odbér sputa

Odbér kapilarni krve/glukometr

Odbér kapilarni krve/kep (kapilara)

Odbér krve punkci periferni zily

Odbér krve z centralniho Zilniho katétru

Odbér krve na mikrobiologické
vySetreni (hemokulturu) punkci periferni
zily

82




LOGBOOK OSETROVATELSKE PRAXE

ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU (KOMPLETACE ZADANKY, ODBER, SKLADOVANi A TRANSPORT VZORKU), (pokracovani)

Intervence

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP)

Splnéni vykonu, razitko,

OOP |

IOP | OOPII OOP IlI IOP Il

OO0P IV

OO0P V podpis mentora/mentorky

Odbér krve na mikrobiologické vysetieni
(hemokulturu) z centralniho Zilniho katétru

Orientacni hodnoceni, referovani a zaznam
laboratornich vysledkd

ASIS

TENCE LEKARI PRI INVAZIVNICH VYKONECH

Pfiprava sterilniho stolku

Ptiprava pacienta k invazivnimu
zakroku/vykonu

Asistence 1€kari pri.....cccccoeeeeeieerrrcesenenens

Asistence lékari pfi.....ccccoeveeveieeeveceeennnn.

Asistence lékari pfi.....ccccoeveeveceeeveceennen.

Asistence 1€kari pri.....cccccoeveeeveenerceeennnnns

Péce o pacienta po invazivnim
zakroku/vykonu

SPECI

ALIZOVANA PECE: ENDOSKOPICKE CENTRUM

Ptiprava pacienta k endoskopickému
vysetfeni/gastroskopii

Ptiprava pacienta k endoskopickému
vysetfeni/kolonoskopii
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SPECIALIZOVANA PECE: ENDOSKOPICKE CENTRUM (pokracovani)

Odbornd osetfovatelska praxe (OOP)/Individuaini oSetfovatelska (IOP) SpInéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Priprava pacienta k endoskopickému
vysetieni/sigmoideskopii

Ptiprava pacienta k endoskopickému
vysetfeni/rektoskopii

Ptiprava pacienta k endoskopickému
vysetieni/endoskopické retrogradni
cholangiopankreatikografii (ERCP)

Ptiprava pacienta k endoskopickému
vysetfeni/bronchoskopii

Pfiprava pacienta k endoskopickému
vysetfeni/cystoskopii

Asistence pfi pfipravé pomucek
k endoskopickému vysetieni

Asistence pfi endoskopickém vysetieni

Péce o pacienta po endoskopickém
vysetfeni/gastroskopii

Péce o pacienta po endoskopickém
vysetieni/kolonoskopii

Péce o pacienta po endoskopickém
vysetieni/endoskopické retrogradni
cholangiopankreatikografii (ERCP)

Péce o pacienta po endoskopickém
vysetfeni/bronchoskopii

Péce o pacienta po endoskopickém
vysetfeni/cystoskopii
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SPECIALIZOVANE PECE: DIAGNOSTICKE CENTRUM

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individudlni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence OOP | I0P | OORP Il OORP Il 0P Il OOP IV OO0P V podpis mentora/mentorky

Péce a edukace u pacienta podstupujiciho
sonografické vysetieni

Péce a edukace u pacienta podstupujiciho
nativni rentgenové vysSetreni (RTG)

Péce a edukace u pacienta podstupujiciho
rentgenové vysetreni s kontrastem

Péce a edukace u pacienta podstupujiciho
vypocetni tomografii (CT)

Péce a edukace u pacienta podstupujiciho
magnetickou rezonanci (MR)

Péce a edukace u pacienta podstupujiciho
pozitronovou magnetickou rezonanci (PET
MR)

Péce o pacienta podstupujiciho

Pfedavani informaci

Predani sluzby

Predani informaci pfi prekladu pacienta

Predani informaci pfi propusténi pacienta

Ucast na vizité/konzultaci

Student/studentka uvddi, kolikrdt vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovldda (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdvd byt ddle
monitorovdn.
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DOMENA 7 — Komunita
Péce podporujici zdravi komunity

Odborna osetfovatelska praxe (OOP)/Individuélni o3etfovatelska (IOP) Splnéni vykonu, razitko,
Intervence oopl | 1op1 | oopi | oopi | 1opn | oopiv | oopv podpis mentora/mentorky

Podpora zdravi komunity

Osetrovatelské Cinnosti u pacienta
v ambulanci praktického |ékare

Edukace pacienta o preventivnich prohlid-
kach a screeningovych programech
a motivace k jejich absolvovani

Osvétova ¢innost k podpote zdravi, odpo-
védnosti za vlastni zdravi, zdravému Zivot-
nimu stylu

Osetrovatelské posouzeni pacienta v jeho
vlastnim socidlnim prostiedi

Osetrovatelské Cinnosti u pacienta v jeho
vlastnim socialnim prostredi

Predchazeni rizik v komunité

Prevence Urazl u déti

Prevence padu

Odstranovani rizik z okolniho prostredi
Student/studentka uvddi, kolikrdt vykon splnil/a v jednotlivém bloku vyuky. Pokud mentor/mentorka/vyucujici rozhodne, Ze vykon student/studentka
ovldadd (je schopen/a provddét samostatné), tuto skutecnost stvrzuje v poslednim sloupci svym razitkem a podpisem. Vykon intervence prestdva byt ddle
monitorovadn.
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12 Prilohy

Pfiloha A: Sablona k semindrni praci — oetfovatelské posouzeni dle Marjory
(G ] o Lo o 1S UPUPRRRR S 90

PFiloha B: Sablona k seminarni praci — o3etfovatelské posouzeni dle Dorothey Elizabeth
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12.1 Pfiloha A: Sablona k seminarni praci — osetfovatelské posouzeni
dle Marjory Gordon

Masarykova univerzita
Lékarska fakulta
Ustav zdravotnickych véd

Seminarni prace do predmeétu Odborna osetrfovatelska praxe |

Osetrovatelské posouzeni dle Marjory Gordon
u pacienta s diagndézou:

Jméno a pfijmeni studenta/studentky:
Studijni program:

Forma studia:

Akademicky rok:

Rocnik:

Semestr:

Brno 2023
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Obsah seminarni prace
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Uvod — seminarni prace

Student/studentka uvede popis funkcnich (dysfunkcnich) vzorci zdravi dle Marjory Gordon
(s citaci zdroje informaci).
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Zakladni informace o pacientovi

Inicidly pacienta:

Pohlavi:

Vék:

Zameéstnani:

Davod prijeti:

Den hospitalizace:

Zakladni |ékarska diagndza:

Vedlejsi |ékarské diagndzy:

Operace v minulosti:

Urazy v minulosti:

Alergie:

Intolerance:

Abuzus (cigarety, alkohol, kava, jiné):

Vysetreni v pribéhu hospitalizace:

Planovana vysetfeni:

Medikace:

UzZivan pred
hospitalizaci
(ano/ne/nelze
oveérit)

Nazev a sila léku, Iékova forma Davkovani Lékova skupina
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Osetrovatelské posouzeni dle Marjory Gordon 123456

V kazZdé oblasti doplnte slovni hodnocenti.

Vnimani zdravi, snaha o udrzeni zdravi

Povédomi o zdravi

Obsahuje: drive prodélané choroby/urazy/operace, dispenzarizace, uzivani léku, Zivotni styl, ad-
herenci pacienta s lé¢ebnym reZimem/hospitalizaci/terapii.

Péce o zdravi

Obsahuje: Zadouci/neZzadouci navyky, rizikové faktory chovani pacienta, ndvstévy preventivnich
prohlidek, snahu zlepsit péci o zdravi/zdravy Zivotni styl.

Vyziva a metabolismus

PFijimani potravy

Obsahuje: zpusob prijmu stravy (per os, enterdlni, parenterdlni), ordinovanou dietu (¢islo, nd-
zev), vyzivoveé doplriky (napr. sipping, nutricni suplementy), dodrZzovadni dietnich restrikci, potra-
vinové alergie/intolerance, preference stravy, stravovaci navyky, zménu hmotnosti v poslednich
sesti mésicich — Zadouci/neZadouci, poruchy prijmu potravy, objektivni zhodnoceni stavu vyZivy
dle dotazniku pro vyhleddvdni pacient( v riziku malnutrice (Mini Nutritional Assesment, MINA)
a Body Mass Indexu (BMlI), slovni zhodnoceni télesné konstituce, schopnost samostatného pfri-
jmu stravy, pripravu stravy v domdcim prostredi (jak je zajisténo stravovdni v domdcim pro-
stfedi), nechutenstvi, poruchy v pfijmu stravy (napr. porucha polykdni, funkénost chrupu), mnoz-
stvi prijimané stravy za 24 hodin, restrikce prijmu stravy.

Hydratace

Obsahuje: pitny reZim, pfijem tekutin za 24 hodin, preference tekutin, indikované restrikce te-
kutin, odlisnosti pitného reZimu doma/za hospitalizace, pocit Zizné, zhodnoceni hydratace dle
stavu kizZe a sliznic.

Traveni a vstiebavani

Obsahuje: dyspeptické obtiZe (pocit plnosti, nechutenstvi, fihdni, nadymdadni, nauzea, zvraceni,
pocit tlaku v bfise, prijem s bolesti nebo bez bolesti, pocit netplného vyprdzdnéni po defekaci,
zdcpa s bolesti nebo bez bolesti, nepravidelnd stolice, kruceni v bfise a prelévani stfevniho ob-
sahu = borborygmus, meteorismus = zvySeny obsah plyni ve stievech, flatulence = zvysSeny od-
chod plyni), toleranci IéCiv prijimanych per os., poruchy vstrebdvani Zivin z divodu onemocnéni
(diabetes mellitus, hypercholesterolémie, onemocnéni stitné zldazy aj.).
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Vylucovani

Vylucovani moce

Obsahuje: diurézu (mnoZstvi, frekvence, barva, zdpach, péna, zakal, pfimési), poruchy vyprazd-
fiovani moce, zhodnoceni kontinence/retence moce, pfitomnost permanentniho mocového ka-
tétru, pritomnost stomie uropoetického traktu (typ katétru/stomie, délka zavedeni, schopnost
sebepéce), schopnost samostatného vyprazdriovani moce (vyuZivdani: WC, pojizdné klozetové
kreslo, podloZzni misa, mocova Idhev, inkontinencni pleny), kompenzacni pomucky, medika-
menty ovliviiujici mikci a frekvence jejich uzivani.

Vylucéovani stolice

Obsahuje: frekvenci, konzistenci/tvar/formovanost, barvu, zépach, pfimési, poruchy vyprazdrio-
vani stolice, zhodnoceni kontinence, derivacni stomie gastrointestindiniho traktu (typ, casovy
interval od vytvoreni, schopnost sebepéce o stomii), schopnost samostatného vyprazdriovdni
stolice (vyuzivdni: WC, pojizdné klozetové kieslo, podloZni misa, inkontinencni pleny), kompen-
zacni pomucky, medikamenty ovliviiujici defekaci a frekvence jejich uZivani.

Kozni systém

Obsahuje: ztrdty tekutin pocenim, koZni adnexa: vlasy, vousy, nehty (zhodnoceni stavu péce —
dostatecnd/nedostatecnd, provede samostatné/neprovede).

Respiracni systém

Obsahuje: zhodnoceni dechu (frekvence, objem, pravidelnost, pfitomnost dusnosti), zaujimadni
ulevové polohy usnadriujici dychdni, vedlejsi dechové fenomény, oxygenoterapii (forma podadni),
podporu dychadni (neinvazivni ventilace, uméld plicni ventilace), tracheostomie.

Aktivita — spanek

Spanek a odpocinek

Obsahuje: délku a kvalitu spdnku, spdnkovy reZim (doba usindni a probouzeni, spdnek béhem
dne), poruchy spdnku (insomnie/pozdni usindni, buzeni se, brzké probouzeni, spdnkovd
apnoe/zdstava dechu, narkolepsie/ndhlé a nekontrolovatelné zdchvaty spdnku, hyperso-
mnie/zvysend spavost), navyky/ritudly podporujici spdnkovy reZim, vliv hospitalizace na kvalitu
spdnku.

Aktivita a télesny pohyb

Obsahuje: pohybové ndvyky, druh a frekvenci pohybovych a sportovnich aktivit, zptsob traveni
volného ¢asu doma/za hospitalizace.

Rovnovaha energie

Obsahuje: rovnovahu mezi pfijmem a vydejem energie organizmem, pocity eldnu a energie,
unavy, vycerpdni, odpocatosti k vykonu béZnych dennich aktivit a traveni volného casu.
Kardiovaskularni odezva

Obsahuje: intoleranci aktivity, objektivni hodnoceni dle funkcni klasifikace srdecniho se-
Ihdni/dusnosti podle New York Heart Association (NYHA), zhodnoceni funkce kardiovaskular-
niho systému (tlak krve, pulz, nasyceni krve kyslikem).

Sebepéce

Obsahuje: objektivni hodnoceni dle testu béZznych dennich Cinnosti (Activities of Daily Living,
ADL), pohybovy reZim, schopnost samostatného pohybu v ltiZzku/mimo lGZko, upoutdni na lizko
(ddvod), nutnost polohovadni, rehabilitaci (pasivni, aktivni), pouZivani kompenzacnich pomucek
k usnadnéni pohybu/sebepéce, snahu zlepsit miru sebepéce.
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Vnimani — pozorovani

Pozornost

Obsahuje: udrZeni/neudrZeni pozornosti, schopnost uceni se novym vécem.

Orientace

Obsahuje: orientaci osobou, mistem a ¢asem, poruchy védomi kvalitativni/kvantitativni, objek-
tivni hodnoceni miry védomi podle stupnice Glasgow Coma Scale (GCS), orientacni hodnoceni
kognitivnich funkci testem Mini-Mental State Examination (MMSE).

Citi — vnimani

Obsahuje: specifikaci poruchy zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu, chuti, kompenzacni pomdcky.
Poznavani

Obsahuje: miru informovanosti o onemocnéni a o lécebném reZzimu, schopnost rozhodovat se,
zhodnoceni emocni stability, zapomindni, vypadky paméti.

Komunikace

Obsahuje: rec, plynulost a zpusob vyjadrovani, slovni zdsobu, stavbu vét, vyslovnost, artikulaci,
hlas, neverbdlni projev a argumentovdni, pouZiti kompenzacnich metod k doplnéni nebo nahra-
zeni mluveného nebo psaného projevu.

Vnimani sebe sama

Sebepojeti

Obsahuje: zhodnoceni sebe samého a zmén zptsobenych nemoci (napr. beznadéj, ztrata dustoj-
nosti, osobni identity, ztrdta socidlnich kontakt).

Sebelcta

Obsahuje: hodnoceni viastni dileZitosti, snizeni sebeucty s definici divodd.

Obraz vlastniho téla

Obsahuje: spokojenost/nespokojenost s télesnym zevnéjskem, zmény télesného vzhledu v po-
slednich sesti mésicich (napf. zmény hmotnosti, alopecie, zmény na kuzi a nehtech, nehojici se
rany, amputace, vytvoreni umélého vyvodu/drendZe, zavedeni dlouhodobého invazivniho
vstupu).

Role - vztahy

Role pecovatele

Obsahuje: osoby zdvislé na pacientovi, spolecnou domdcnost, naruseni roli v rodiné z divodu
nemoci/hospitalizace.

Rodinné vztahy

Obsahuje: socidlni anamnézu, vztahy v rodiné, postaveni pacienta v rodiné, reseni konflikti v ro-
diné, sousedské vztahy, vztahy v prubéhu hospitalizace s persondlem a ostatnimi pacienty, re-
akce rodiny/blizkych na vzniklou situaci.

PInéni roli

Obsahuje: role profesni/Zivotni (invalidita), prislusnost, clenstvi ve skupiné/sekté, vnimdni me-
zZilidskych vztahd, socidlni interakci, socidlni vztahy.
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Reprodukce — sexualita

ZvaZte, na které oblasti je vhodné se pacienta/pacientky dotazovat vzhledem k aktudini situaci.
Sexudlni identita

Obsahuje: vnimdni sebe sama z pohledu sexuality.

Sexudlni funkce

Obsahuje: preventivni prohlidky — gynekologie, mamografie, urologie, dysfunkce reprodukc-
nich orgdnd, vzorce sexuality.

Reprodukce

Obsahuje: antikoncepci, pocet déti (porody/potraty), menstruaci, menopauzu, andropauzu.

Stres, zatézové situace (zvladani tolerance)

Posttraumaticka odezva

Obsahuje: identifikaci stresort, vyrovndni se s posledni hospitalizaci, pficiny uzkosti nebo stra-
chu, ddleZité Zivotni zmény za posledni dva roky.

Reakce na zvladani zatéze

Obsahuje: stavy uzkosti, strachu, truchleni, zptsoby zvldddni zatéZe/stresovych situaci, copin-
gové strategie, oporu v rodiné, u prdatel, v komunité.

Neurobehavioralni stres

Obsahuje: zmény chovdni, které odrdZi reakce jedince na stres (napr. dezorganizace, dezorien-
tace, zpomalenost, agitovanost).

Vira, Zzivotni hodnoty

Hodnoty

Obsahuje: hodnotovy systém, hierarchické usporaddni, Zivotni cile, zmény Zebricku hodnot

v nemoci.

Vira/presvédceni

Obsahuje: spiritudlIni potfeby, kulturu, zvyky, ndboZenstvi.

Soulad hodnot, viry a ¢ina

Obsahuje: vymezeni souladu hodnot, presvédceni a Cinti (napf. rozhodovdni, mordini a duchovni
stradani).

Bezpecnost — ochrana

Riziko infekce

Obsahuje: vycet invazivnich vstupt (typ, lokalizace, délka zavedeni, datum posledniho prevazu,
hodnoceni invazivnich vstupu dle hodnoticich Skdl, riziko vzniku infekci spojenych se zdravotni
péci (Healthcare Associated Infections, HAI) a jeho divody.

Télesné poranéni, rany

Obsahuje: zhodnoceni stavu kiZe (barva/pigmentace, exantém, patologické utvary, jizvy, krvd-
civé projevy, vlhkost, turgor, exkoriace, opruzeniny, defekty, chronické rdny, operacni rany).
Hodnoceni rizika komplikaci
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Objektivni hodnoceni rizika vzniku dekubit(i a rizika padu. Stanoveni rizika aspirace a krvdceni.
Nasili

Obsahuje: riziko sebeposkozeni/sebevrazdy, agresi vici druhym.

Rizika Zivotniho prostredi

Obsahuje: obsahuje riziko otravy/kontaminace.

Obranné procesy

Obsahuje: obsahuje zplsoby ochrany pred nepriznivymi vlivy okoli (napf. minimalizace alergické
reakce u jedince).

Termoregulace

Obsahuje: zhodnoceni télesné teploty, zhodnoceni vyskytu patologii.

Komfort

Télesny komfort

Obsahuje zhodnoceni vyskytu nauzey, bolesti, pohody (télesné/psychické).

Komfort souvisejici s prostfedim

Obsahuje: schopnost uvolnit se/adaptovat se na nemocnicni prostredi.

Socidlni komfort

Obsahuje: schopnost akceptovat socidlni izolaci, zplsoby jejiho rfeseni, kontakt s blizkymi
v prubéhu hospitalizace.

Rust a vyvoj

Rast

Obsahuje: evoluci/involuci organizmu.
Vyvoj

Obsahuje: progresi/regresi organizmu.
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Pozorovani vSeobecnou sestrou — pribéh ziskavani informaci

OBJEKTIVNi POZOROVANI V PRUBEHU ZiSKAVANi INFORMACI
Orientace ¢asem, mistem, osobou:

Porozuméni otdzkam a pochopeni myslenky:

Re¢, plynulost a zplisob vyjadfovani, slovni zasoba, stavba véty, vyslovnost, artikulace, hlas:

Neverbalni projev a navazovani ocniho kontaktu:

Pozornost (napf. rozptylovani, problém s plnénim pokyn( a naslouchanim, potize se zamérenim
a udrZenim pozornosti):

Chovani (napf. hyperaktivita, impulzivita):

Jiné:

Zakladni screeningové vysetreni vSeobecnou sestrou

Celkovy vzhled, uprava, hygiena:

Vaha:

Vyska:

BMI:

Stav kuze:

Stav sliznic:

Nos:

Dutina ustni:

Zuby:

Zubni nahrady:

Sluch (sluchové postizeni, kompenzacéni pomcka):
Zrak (zrakové postizeni, kompenzacni pomucka):
Stisk ruky, schopnost zvednout drobny predmét (napf. tuzku):
Rozsah pohybu kloubu:

Svalova tuhost, pevnost:

Chybéni ¢asti téla:

Chlze/drzeni téla (vada, kompenzaéni pomicka):
Pohybovy rezim (kategorie):
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VITALNI FUNKCE: ZHODNOCENI
Poruchy védomi
Kvantitativni: (somnolence, sopor, kdma)
. . Body Glasgow Coma
VeDOMI Scale: Kvalitativni: (akutni zmatenost, chronicka zmatenost,
delirium)
Hodnota: min. Pravidelnost: Intenzita (plnost):
TEP ,
Zhodnoceni frekvence:
Pacemaker: ano/ne
KREVNI TLAK Hodnota: mmHg Zhodnoceni tlaku krve:
Hodnota: min. | Stupen NYHA: Saturace (Sp0O2): %
Zhodnoceni saturace:
Vedlejsi dechové fenomény:
DECH
Patologické dychani:
Oxygenoterapie:
Neinvazivni ventilace: ano/ne
Uméla plicni ventilace: ano/ne
Tracheostomie: ano/ne
Hodnota: °C Zhodnoceni télesné teploty:
TELESNA TEPLOTA

Porucha integrity ktize/tkané (rany):
Charakter poskozeni/poranéni (napf. operacni rana, léze,
Lokalizace:

Délka trvani defektu:

Velikost rany (trojrozmérné):

Okraje rany:

Okoli rany:

Spodina rany:

Sekrece z rany:

Zapach:

Tvorba pistéli a kapes:

Datum posledniho prevazu:

Terapie rany:

Stér z rany:

Pofrizeni fotodokumentace rany:
Pozn. Zopakujte dle poctu defekti

Invazivni vstupy:

Typ:

Lokalizace:

Délka zavedeni:

Datum posledniho prevazu:

VIP skore (vizualni hodnoceni periferniho Zilniho katétru):
Pozn. Zopakujte dle poctu invazivnich vstupi.
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HODNOCENI BOLESTI

Lokalizace (vyznacte na obrazku)

Podavani analgetik
Pravidelny ¢asovy interval

BOLEST , | Dle aktualni potfeby
INTENZITA Analgetika nevyZzaduje
0
1 Reakce na podani analgetik
2 Bez odezvy
3 Zména intenzity na (0—10):
4 Vyvolavajici faktory:
5
6
7
8 ra
9 Ulevu pfinasi:
10
Délka trvani: Kvalita/typ bolesti:
Typ
] Lokalizace: Charakter bolesti:
Akutni
Chronicka ,
ronicka . Propagace: Vazba na denni dobu:
Fantomova

Hodnoceni: 0 Zzadna bolest, 1—4 mirna bolest, 5—7 stfedné silna bolest, 8—10 velmi silna bolest

Pozn. Tabulku Ize duplikovat pri bolesti vice ¢asti téla (napfr. bolest zad, bolest operacni rany atd.).
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Osetrovatelska diagnostika

Aktualni oSetrovatelské diagnézy dle NANDA taxonomie

Nazev diagnodzy: Koéd diagndzy:

Doména: Trida:

Definice:

Urcujici znaky zastoupené u pacienta: Souvisejici faktory zastoupené u pacienta:

Dle poctu aktudlnich oSetfovatelskych diagndz zastoupenych u pacienta je nutné tabulku zkopirovat. OSetrovatel-
ské diagndzy radime dle priorit pacienta.

Potencialni oSetrovatelské diagnozy dle NANDA taxonomie

Nazev diagnodzy: Kéd diagndzy:
Doména: Trida:
Definice:

Rizikové faktory:

Dle poctu potencidlnich osetfovatelskych diagnoz zastoupenych u pacienta je nutné tabulku zkopirovat. Osetro-
vatelské diagndzy rfadime dle priorit pacienta.
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Zaveér — seminarni prace
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Pouzité zdroje pri tvorbé Sablony

1. Pokorna A, Kominkovd A, Mensikova A, Senkytikova M. Osetfovatelské postupy zaloZené na dii-
kazech. 2nd ed. Masarykova univerzita; 2019.

2. Pokorna A, Kominkova A, Sikorova N. Osetrovatelské postupy zaloZené na dikazech. Masary-
kova univerzita; 2014.

3. Beharkova N, Soldanova D. Zdklady osetfovatelskych postupl a intervenci [online]. 2nd ed.
Elportal Masarykova univerzita; 2019. Accessed January 18, 2023. http://elportal.cz/publi-
kace/osetrovatelske-postupy.

4. Pavlikova S. Modely osetfovatelstvi v kostce. Grada; 2006.

5. Ziakova K, Jarosova D, Cap J. Osetfovatelstvi: konceptudini modely a teorie. Ostravska univerzita
v Ostrave; 2005.

6. Trachtova E. Potreby nemocného v osetrovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Narodni centrum osetfo-
vatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(; 2018.

7. Rassadnikova A. Fashion man outlined template full length figure silhouette (front, side & back),
illustration isolated on white background. Accessed February 13, 2017. In Stock ilustrace , Fa-
shion Man Outlined Template Full Length®“ 355122446 | Shutterstock.

8. Cetlova L, Drahosova L, Tocikova |. Hodnotici a mérici skdly pro nelékarské profese. Vysoka skola
polytechnicka Jihlava; 2012.

9. Gallant P, Schultz AA. Evaluation of a visual infusion phlebitis scale for determining appropriate
discontinuation of peripheral intravenous catheters. J Infus Nurs. 2006;29(6):338-45. doi:
10.1097/00129804-200611000-00004.

10. Herdman H, Kamitsuru S, Lopes C. NANDA International Nursing Diagnoses: Definitions and
Classification 2020-2023. 12th ed. New York: Thieme; 2021.

11. Herdman H, Kamitsuru S. Osetfovatelské diagndzy: definice a klasifikace 2018-2020. [NANDA
International Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2018-2020]. Preklad Pavla Kud-
lova. 11. vydani, 1. ceské vyd. Praha: Grada; 2020.

Pouzité zdroje v seminarni praci
Student/studentka uvede vyse uvedené zdroje (zdroje pouZité pri tvorbé sablony) a doplni je

o zdroje, které pfi zpracovdni semindrni prdce pouZil/pouZila. Zdroje musi byt uvedeny dle ci-
tacniho stylu AMA.
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Prilohy v seminarni praci

Student/studentka zvadzi vyuZiti standardizovanych skdl k hodnoceni stavu pacienta. Pri objek-
tivnim posouzeni pacienta vyznaci bodové skore vysledku ve skdle, vysledek uvede v textu oSet-
fovatelského posouzeni. PouZité standardizované skaly k hodnoceni stavu pacienta zaradi
do priloh semindrni prdce.

NUTRICNI SCREENING 2
(MNA® MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT)
Parametr Hodnoceni Pocet bodu
0 =silna
A | Chutkjidlu 1 = mirné nechutenstvi
2 = normalni chut k jidlu
0 = vétsi jak 3 kg

. L S v s 1 =nevi

B | Vahovy ubytek za posledni tfi mésice 2-1-2kg
3 =74dny
0 = imobilni (upoutan/a na lGzko)

C | Mobilita 1 = pohyb mimo lGzko s pomoci
2 = mobilita bez omezeni

b Stres, zavazné onemocnéni za posledni tfi 0=ano

mésice 2=ne

0 = vazna demence a deprese

E | Neuropsychické potize 1 = mirna demence

2 = zadné psychické potize
0 = BMI niZsi neZ 19
1=BMI 19-20,9

2 =BMI 21-22,9

3 = BMI vys$si nez 23

F | Body Mast Index

Hodnoceni:

12—14 bod( = normalni stav vyzivy
8-11 bodu = riziko podvyZivy

0-7 bodl = podvyZiva

CELKEM BODU:
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BARTHELOVE TEST ZAKLADNICH VSEDNICH CINNOSTI (ACTIVITIES OF DAILY LIVING, ADL) ¢

Cinnost Provedeni ¢innosti Body Cinnost Provedeni ¢innosti Body
1. | Pfijem po- | samostatné bez pomoci 10 |6. |Kontinence pIné kontinentni 10
travy a s pomoci 5 stolice obcas inkontinentni 5
tekutin neprovede 0 trvale inkontinentni 0
2. | Oblékani | samostatné bez pomoci 10 |7. |Pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5 s pomoci 5
neprovede 0 neprovede 0
3. | Koupani samostatné nebo s pomoci 5 |8. |Pfesunlizko |samostatné bez pomoci 15
neprovede 0 - zZidle s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0
4. | Osobni samostatné nebo s pomoci 5 19. |Chlze samostatné nad 50 m 15
hygiena neprovede 0 po roviné s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
5. | Konti- pIné kontinentni 10 |10. |Chuze samostatné bez pomoci 10
nence obcas inkontinentni 5 po schodech |s pomoci 5
moce trvale inkontinentni 0 neprovede 0

CELKEM BODU:

Hodnoceni:
100-96 = nezavisly
95-65 = lehka zavislost

60-45 = zavislost stfedniho stupné
40-0 = vysoce zavisly

GLASGOW COMA SCALE (GCS) &

Otevieni oci Nejlepsi motoricka odpovéd’
1 | neotevirad 1 zadna
2 | nabolest 2 na algicky podnét necilend extenze
3 | naosloveni 3 na algicky podnét necilena flexe
4 | spontanné 4 na algicky podnét Unikova reakce
5 na algicky podnét cilena obrannd reakce
6 na vyzvu adekvatni motorickd reakce
Nejlepsi hlasovy projev CELKEM BODU:
1 | Zadny
2 | nesrozumitelné zvuky Hodnocevnll: ) i
. . 15-13 = zadna nebo lehka porucha
3 | neadekvatni — jednotlivd slova T B
12-9 = stfedné zavazna porucha
4 | neadekvétni slovni projev do 8 = zava#n4 porucha
5 | adekvatni slovni projev
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VIZUALNi HODNOCENI PERIFERNIHO ZILNIHO VSTUPU (VIP)
(© Andrew Jackson) °

Znamky Doporuceni Skore

Vstup bez patologii Bez znamek flebitidy: sleduj kanylu 0

Vyskytuje se jeden z téchto znaka:
- slaba bolest vpichu Mozné prvni znamky flebitidy: sleduj kanylu 1
- z€ervenani vpichu

Vyskytuji se dva z téchto znaku:
- bolest vpichu

- zarudnuti vpichu

- otok

Pocatecni stadium flebitidy: odstran kanylu 2

Vyskytuji se vSechny tyto znaky:
- bolest okoli kanyly/Zily

- zarudnuti okoli kanyly

- tuhy otok

Stredni stadium flebitidy: odstran kanylu a zvaz 1écbu 3

Vsechny tyto znaky jsou pIné rozvinuty:
- bolest okoli kanyly Rozvinuté stadium flebitidy s moznym vyskytem
- zarudnuti tromboflebitidy: odstran kanylu, informuj Iékate a zvaz 4
- tuhy otok |éCbu
- tvrda zZila na pohmat

Vyskytuji se vSechny tyto znaky:
- bolest okoli kanyly

- zarudnuti Pokrocilé stadium tromboflebitidy: odstran kanylu,
- tuhy otok informuj lékafe a zahaj Ié¢bu

- tvrda Zila na pohmat
- horecka

HODNOCENI RIZIKA VZNIKU DEKUBITU - rozsifena stupnice Northon 8

Schopn?st Vvék Stav pokozky Dalsi nemoci
spoluprace
Uplna 4 | 10améné | 4 Normalni 4 Zadné 4
Mald 3 11-30 3 Alergie 3 | Horecka .
o+ x . Obezita
Castecna 2 31-60 2 VIhka 2 | DM . (s .
. Onemocnéni | Dle zavaznosti
Anemie cév onemocnéni 3-1
Z4dna 1 Nad 60 1 Suchd 1 | Karcinom =
. Jiné
Kachexie
Télesny stav Stav védomi Pohyblivost Inkontinence Aktivita
Dobry 4 Dobry 4 Uplna 4 | Nenfi 4 | Chodi 4
Zhorseny 3 Apaticky 3 Castecnel: 3 | Obcas 3 | Doprovod 3
omezena
.y 3 3 Velmi v vy _ Y
Spatny 2 Zmateny 2 . 2 | Prfevazné mocova 2 | Sedacka 2
omezena
v\/elmll 1 | Bezvédomi | 1 Z4dna 1 | Stolice i mo¢ 1 Upoouvtan 1
Spatny na lazko
CELKEM BODU:
Hodnoceni:

> 25 = bez rizika vzniku dekubit(

25-24 = nizké riziko vzniku dekubit
23-19 = stredni riziko vzniku dekubit(
18-14 = vysokeé riziko vzniku dekubitl
13-9 = velmi vysoké riziko vzniku dekubitl
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RIZIKO PADU PACIENTA ¢
Podle Donny Conley, upraveno Juraskovou 2006

Anamnéza

DDD (dezorientace, demence, deprese)

Vék 65 let a vice

Pad v anamnéze

Pobyt prvnich 24 hodin po prijeti nebo prekladu na lGzkové oddéleni

Zrakovy/sluchovy problém

,,,,,,

antidepresiva, laxancia)

RlR(RPIRPINW

Vysetieni

Sobéstacnost

Uplna

Castecna

N | O

Nesobéstacnost

w

Schopnost spoluprdce

Spolupracujici

Céste¢né spolupracuijici

Nespolupracujici

Pfimym dotazem paci-
enta (informace od pri-
buznych nebo oSetrujiciho
persondlu)

Mivate nékdy zavraté?

Mate v noci nuceni na moceni?

Budite se v noci a nemuzete usnout?

RlkrW|NR|O

CELKEM BODU:

Hodnoceni:

0—4 = bez rizika padu

5-13 = stredni riziko padu
14-19 = vysoké riziko padu
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12.2 Priloha B: Sablona k seminarni praci — oSetfovatelské posouzeni
dle Dorothey Elizabeth Orem

Masarykova univerzita
Lékarska fakulta
Ustav zdravotnickych véd

Semindrni prace z predmétu Individualni odborna oSetfovatelska praxe |

Osetrovatelské posouzeni dle Dorothey Elizabeth Orem
u pacienta s diagndézou:

Jméno a pfijmeni studenta/studentky:
Studijni program:

Forma studia:

Akademicky rok:

Rocnik:

Semestr:

Brno 2023
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Obsah seminarni prace
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Uvod — seminarni prace

Student/studentka uvede popis modelu Dorothey Elizabeth Orem: Teorie deficitu sebepéce
(s citaci zdroje informaci).
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Zakladni informace o pacientovi

Inicidly pacienta:

Pohlavi:

Vék:

Zameéstnani:

Davod prijeti:

Den hospitalizace:

Zakladni |ékarska diagndza:

Vedlejsi |ékarské diagndzy:

Operace v minulosti:

Urazy v minulosti:

Alergie:

Intolerance:

Abuzus (cigarety, alkohol, kava, jiné):

Vysetreni v pribéhu hospitalizace:

Planovana vysetfeni:

Medikace:

UzZivan pred
hospitalizaci
(ano/ne/nelze
oveérit)

Nazev a sila léku, Iékova forma Davkovani Lékova skupina
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Osetrovatelské posouzeni dle Dorothey Elizabeth Orem 123456

V kazdé oblasti doplnte slovni hodnocenti.

Univerzalni pozadavky sebepéce

PFijimani potravy

Obsahuje: uroveri sebepéce (definice nutnosti dopomoci), zplsob prijmu stravy (per os, ente-
ralni, parenterdlni), ordinovanou dietu (Cislo, ndzev), vyZivové doplriky (napf. sipping, nutri¢ni
suplementy), dodrZovadni dietnich restrikci, potravinové alergie/intolerance, preferenci stravy,
stravovaci navyky, Zadouci/neZddouci zmeény hmotnostiv poslednich Sesti mésicich, poruchy pri-
jmu potravy, objektivni zhodnoceni stavu vyZivy dle dotazniku pro vyhleddvani pacienti v riziku
malnutrice (Mini Nutritional Assesment, MNA) a Body Mass Indexu (BMI), slovni zhodnoceni
télesné konstituce, schopnost samostatného pfijmu stravy, pfipravu stravy vdomdcim prostredi
(jak je zajisténo stravovdni v domdcim prostredi), nechutenstvi,

poruchy v pfijmu stravy (napr. porucha polykdni, funkénost chrupu), mnoZstvi prijimané stravy
za 24 hodin, restrikci pfijmu stravy.

PFijem tekutin

Obsahuje: uroven sebepéce (definice nutnosti dopomoci), pitny reZim, prijem tekutin za 24 ho-
din, preferenci tekutin, indikovanou restrikci tekutin, odlisnosti pitného reZimu doma/za hospi-
talizace, pocit Zizné, zhodnoceni hydratace dle stavu kiZe/sliznic.

Dychani

Obsahuje: urovern sebepéce (definice nutnosti dopomoci), zhodnoceni dechu (frekvence, objem,
pravidelnost, pfitomnost dusnosti), koureni, zaujimdni ulevové polohy usnadriujici dychdni, ve-
dlejsi dechové fenomény, oxygenoterapii (forma poddni), podporu dychdni (neinvazivni venti-
lace, uméla plicni ventilace), tracheostomie.

Vylucovaci systém

Zhodnoceni vylu¢ovdni moce obsahuje: troveri sebepéce (definice nutnosti dopomoci), diurézu
(mnoZstvi, frekvence, barva, zdpach, péna, zdkal, pfimési), poruchy vyprazdriovani moce, zhod-
noceni kontinence/retence moce, pritomnost permanentniho mocového katétru, pritomnost
stomie uropoetického traktu (typ katétru/stomie, délka zavedeni, schopnost sebepéce), schop-
nost samostatného vyprazdriovani moce (vyuzivani: WC, pojizdné klozetové kreslo, podlozni
misa, mocovd lahev, inkontinencni pleny), kompenzacni pomucky, medikamenty ovliviiujici mi-
kci a frekvenci jejich uZivani.

Zhodnoceni vylucovadni stolice obsahuje: uroveri sebepéce (definice nutnosti dopomoci), frek-
venci, konzistenci/tvar/formovanost, barvu, zdpach, primési, poruchy vyprazdriovani stolice,
zhodnoceni kontinence, derivacni stomie gastrointestindlniho traktu (typ, Casovy interval od vy-
tvoreni, schopnost sebepéce o stomii), schopnost samostatného vyprazdriovdni stolice (vyuZi-
vdni: WC, pojizdné klozetové kreslo, podloZni misa, inkontinencni pleny), kompenzacni pomducky,
medikamenty ovlivriujici defekaci a frekvence jejich uZivani.

Vylucovdni kiZi obsahuje: urover sebepéce (definice nutnosti dopomoci), ztrdaty tekutin poce-
nim, koZni adnexa: vlasy, vousy, nehty.
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Rovnovaha mezi aktivitou a odpocinkem

Spdnek a odpocinek obsahuje: uroven sebepéce (definice nutnosti dopomoci), délku a kvalitu
spanku, spdnkovy reZzim (doba usindni, probouzeni, spdnek béhem dne), poruchy spdnku (inso-
mnie/pozdni usindni, buzeni se, brzké probuzeni, spdnkovd apnoe/zdstava dechu, narko-
lepsie/ndhlé a nekontrolovatelné zdchvaty spdnku, hypersomnie/zvysend spavost), ndvyky/ri-
tudly podporujici spankovy rezim, viiv hospitalizace na kvalitu spdnku.

Aktivita obsahuje: uroven sebepéce (definice nutnosti dopomoci), pohybové navyky, druh a frek-
venci pohybovych a sportovnich aktivit, zplsob trdveni volného ¢asu doma/za hospitalizace, ob-
jektivni hodnoceni dle funkcni klasifikace srdecniho selhdni/dusnosti podle New York Heart As-
sociation (NYHA), zhodnoceni funkce kardiovaskuldrniho systému (tlak krve, pulz, nasyceni krve
kyslikem), objektivni hodnoceni dle testu béZnych dennich &innosti (Activities of Daily Living,
ADL), pohybovy reZim, schopnost samostatného pohybu v liZku/mimo lGZko, upoutdni na Iizko
(didvod), nutnost polohovadni, rehabilitaci (pasivni, aktivni), pouZivdani kompenzacnich pomucek
k usnadnéni pohybu/sebepéce, snaha zlepsit miru sebepéce.

Rovnovaha mezi socialni interakci a samotou

Obsahuje: uroveri sebepéce (definice nutnosti dopomoci), plnéni roli profesnich (zaméstndni,
ztrdta nebo sniZeni pracovni schopnosti), osobni role, rodinné/mezilidské vztahy, schopnost ak-
ceptovat socidlni izolaci, kontakt s blizkymi v priibéhu hospitalizace.

Rovnovaha mezi bezpecim a rizikovymi ¢innostmi, které ohroZuji Zivot a zdravi, prevence ne-
bezpedi

Obsahuje: uroven sebepéce (definice nutnosti dopomoci), riziko vzniku infekce, riziko télesného
poskozeni, rany, objektivni hodnoceni rizika vzniku dekubitd, riziko pddu, riziko krvdceni, aler-
gickeé reakce, riziko agrese, sebeposkozeni/sebevrazdy, rizika Zivotniho/pracovniho/domdciho
prostredi.

Podpora zZivotnich funkci (normalni byti, chovani, existence)

Obsahuje: uroveri sebepéce (definice nutnosti dopomoci), stav védomi kvalitativni/kvantitativni,
objektivni zhodnoceni stavu védomi, zhodnoceni kognitivnich funkci, schopnost zapamatovat si
nové véci, poruchy smyslového vnimani, zhodnoceni sebe samého a zmén zplsobenych nemoci
(napr. beznadéj, ztrata distojnosti, osobni identita), hodnoceni vlastni diileZitosti, emocni sta-
bilita, zmény obrazu téla, Zivotni hodnoty a jejich zmény, kulturu, naboZenstvi.

Vyvojové pozadavky sebepéce
Rdst a vyvoj organizmu
Obsahuje: evoluci/involuci versus progresi/regresy organizmu, ovlivnéni sebepéce (definice nut-
nosti dopomoci).
Nynejsi Zivotni faze a jeji zmény

Obsahuje: vyvojovd faze, zmény v Zivoté jedince a jejich akceptace, ovlivnéni sebepéce (definice
nutnosti dopomoci).
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Krizové Zivotni situace

Obsahuje: vyskyt stresu, tuzkosti, strachu, vyrovndni se s hospitalizaci, identifikace stresort, du-
leZité Zivotni zmény za posledni dva roky, zvladdni zatéZe/stresovych situaci, copingové strate-
gie, oporu v rodiné, komunité, riziko sebeposkozeni, agresi vici jinym, ovlivnéni sebepéce (defi-
nice nutnosti dopomoci).

Terapeutické pozadavky sebepéce

Vyhledavani a zabezpecovani zdravotni péce

Obsahuje: uroveri sebepéce (definice nutnosti dopomoci), Zadouci/nezdadouci navyky, rizikové
faktory chovadni pacienta, absolvovadni preventivnich prohlidek a ockovdni, snaha zlepsit péci
o0 zdravi/zdravy Zivotni styl.

Nasledky onemocnéni, diagnostickych a terapeutickych postupli
Obsahuje: reZimovd opatreni zptisobend onemocnénim, diagnostikou a Ié¢bou, ovlivnéni sebe-
péce (definice nutnosti dopomoci).

Védomosti o patologickém stavu, diagnostickém a terapeutickém postupu
Obsahuje: znalosti/dovednosti vyplyvajici ze zdravotniho stavu (znalost/neznalost).

Akceptace a adaptace na onemocnéni a zmény télesného vzhledu
Obsahuje: ne/smifeni se se zménou zdravotniho stavu.

Compliance/adherence
Obsahuje spoluprdci pacienta a ochotu uskutecnit zmény souvisejici se zdravotnim stavem.

Pozorovani vSeobecnou sestrou — prubéh ziskavani informaci

OBJEKTIVNi POZOROVANI V PRUBEHU ZiSKAVANI INFORMACI
Orientace ¢asem, mistem, osobou:

Porozuméni otdzkdm a pochopeni myslenky:

Re¢, plynulost a zplisob vyjadFovani, slovni zasoba, stavba véty, vyslovnost, artikulace, hlas:

Neverbalni projev a navazovani o¢niho kontaktu:

Pozornost (napft. rozptylovani, problém s plnénim pokynu a naslouchanim, potize se zamérenim
a udrZenim pozornosti):

Chovani (napf. hyperaktivita, impulzivita):

Jiné:
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Zakladni screeningové vysetreni vSeobecnou sestrou

Celkovy vzhled, uprava, hygiena:

Vaha:

Vyska:

BMI:

Stav kuze:

Stav sliznic:

Nos:

Dutina Ustni:

Zuby:

Zubni nahrady:

Sluch (sluchové postizeni, kompenzacéni pomcka):
Zrak (zrakové postizeni, kompenzacni pomucka):
Stisk ruky, schopnost zvednout drobny predmét (napf. tuzku):
Rozsah pohybu kloub(:

Svalova tuhost, pevnost:

Chybéni ¢asti téla:

Chlze/drZeni téla (vada, kompenzacni pomacka):
Pohybovy rezim (kategorie):

VITALNi FUNKCE: ZHODNOCENI

Poruchy védomi
Kvantitativni: (somnolence, sopor, kdma)
VEDOMI Body Glasgow Coma
Scale: Kvalitativni: (akutni zmatenost, chronicka zmatenost,
delirium)
Hodnota: min. Pravidelnost: Intenzita (plnost):
TEP (P) Zhodnoceni frekvence:
Pacemaker: ano/ne
KREVNI TLAK (TK) Hodnota: mmHg Zhodnoceni tlaku krve:
Hodnota:  min. Stupen NYHA: Saturace (Sp02): %

Zhodnoceni saturace:

Vedlejsi dechové fenomény:

DECH (D)
Patologické dychani:
Oxygenoterapie:

Neinvazivni ventilace: ano/ne

Uméla plicni ventilace: ano/ne

Tracheostomie: ano/ne

. . Hodnota: °C Zhodnoceni télesné teploty:
TELESNA TEPLOTA
(TT)
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HODNOCENI{ BOLESTI

BOLEST: Lokalizace (vyznacte na obrazku) Podatva’nl’la?alget,i!(
INTENZITA Prawdeery <,:a50\iy interval
0 Dle aktualni potfeby
1 Analgetika nevyzaduje
2 Reakce na podani analgetik
3 Bez odezvy
4 Zména intenzity na (0-10):
5 Vyvolavajici faktory:
6
7
8
9 .
10 7 | Ulevu pfinasi:
Typ ) Délka trvani: Kvalita/typ bolesti:
Akutni
Chronicks Lokalizace: Charakter bolesti:
Fantomova )
Propagace: Vazba na denni dobu:

Hodnoceni: 0 Zadna bolest, 1-4 mirna bolest, 57 stfedné silna bolest, 8—10 velmi silna bolest

Pozn. Tabulku Ize duplikovat pri bolesti vice ¢dsti téla (napfr. bolest zad, bolest operacni rany atd.).

Invazivni vstupy:

Charakter poskozeni/poranéni (napf. operacni rana, léze, odérky, hematomy):
Lokalizace:

Délka zavedeni:

Datum posledniho prevazu:

Skore VIP (vizualni hodnoceni periferniho Zilniho katétru):
Pozn. Zopakujte dle poctu invazivnich vstupt

Porucha integrity ktize/tkané (rany):
Typ rany:

Lokalizace:

Délka trvani defektu:

Velikost rany (trojrozmérné):
Okoli rany:

Okraje rany:

Spodina rany:

Sekrece z rany:

Zapach:

Tvorba pistéli a kapes:

Datum posledniho prevazu:
Terapie rany:

Stér z rany:

Pofizeni fotodokumentace rany:
Pozn. Zopakujte dle poctu defektd.
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Osetrovatelska diagnostika

Aktualni oSetrovatelské diagnézy dle NANDA taxonomie

Nazev diagnodzy:

Koéd diagndzy:

Doména:

Trida:

Definice:

Urcujici znaky zastoupené u pacienta:

Souvisejici faktory zastoupené u pacienta:

Dle poctu aktudlnich osetrovatelskych diagndz zastoupenych u pacienta je nutné tabulku zkopirovat. Osetrovatel-

ské diagnozy radime dle priorit pacienta.

Potencialni oSetrovatelské diagnozy dle NANDA taxonomie

Nazev diagnodzy:

Kéd diagndzy:

Doména:

Trida:

Definice:

Rizikové faktory:

Dle poctu potencidlnich osetfovatelskych diagnoz zastoupenych u pacienta je nutné tabulku zkopirovat. Osetro-

vatelské diagnozy radime dle priorit pacienta.
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Zaveér — seminarni prace
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Pouzité zdroje pri tvorbé Sablony

1. Pokorna A, Kominkova A, Mensikova A, Senkytikova M. Osetfovatelské postupy zaloZené na dii-
kazech. 2nd ed. Masarykova univerzita; 2019.

2. Pokorna A, Kominkova A, Sikorova N. Osetrovatelské postupy zaloZené na dikazech. Masary-
kova univerzita; 2014.

3. Beharkova N, Soldanova D. Zdklady osetfovatelskych postupl a intervenci [online]. 2nd ed.
Elportal Masarykova univerzita; 2019. Accessed January 18, 2023. http://elportal.cz/publi-
kace/osetrovatelske-postupy.

4. Pavlikova S. Modely osetfovatelstvi v kostce. Grada; 2006.

5. Ziakova K, Jarosova D, Cap J. Osetrfovatelstvi: konceptudini modely a teorie. Ostravska univerzita
v Ostrave; 2005.

6. Trachtova E. Potfeby nemocného v osetrovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
skoly, bakaldrské a magisterské studium, specializacni studium sester. Narodni centrum osetfo-
vatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(; 2018.

7. Rassadnikova A. Fashion man outlined template full length figure silhouette (front, side & back),
illustration isolated on white background. Accessed February 13, 2017. In Stock ilustrace , Fa-
shion Man Outlined Template Full Length®“ 355122446 | Shutterstock.

8. Cetlova L, Drahosova L, Tocikova |. Hodnotici a mérici Skaly pro nelékarské profese. \lysoka skola
polytechnicka Jihlava; 2012.

9. Gallant P, Schultz A. Evaluation of a visual infusion phlebitis scale for determining appropriate
discontinuation of peripheral intravenous catheters. J Infus Nurs. 2006;29(6):338-45. doi:
10.1097/00129804-200611000-00004.

10. Herdman H, Kamitsuru S, Lopes C. NANDA International Nursing Diagnoses: Definitions and
Classification 2020-2023. 12th ed. New York: Thieme; 2021.

11. Herdman H, Kamitsuru S. Osetfovatelské diagndzy: definice a klasifikace 2018-2020. [NANDA
International Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 2018-2020]. Preklad Pavla Kud-
lova. 11. vydani, 1. ceské vyd. Praha: Grada; 2020.

Pouzité zdroje v seminarni praci
Student/studentka uvede vyse uvedené zdroje (zdroje pouZité pri tvorbé sablony) a doplini je

o zdroje, které pfi zpracovdni semindrni prdce pouZil/pouZila. Zdroje musi byt uvedeny dle ci-
tacniho stylu AMA.
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Prilohy v seminarni praci

Student/studentka zvdZi vyuZiti standardizovanych skdl k hodnoceni stavu pacienta. Pri objek-
tivnim posouzeni pacienta vyznaci bodové skdre vysledku ve skdle, vysledek uvede v textu oset-
fovatelského posouzeni. PouZité standardizované skdly k hodnoceni stavu pacienta zaradi
do priloh semindrni prdce (testy k objektivnimu posouzeni jsou identické jako u semindrni prdce
zpracované dle Marjory Gordon, tzn. student/studentka muZe vyuZit testy uvedené na s. 105—
108).
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