Vysetrovaci metody v ortopedn

Z.. Rozkydal



Cil klinického vySetreni:

Rozpoznat zakladni onemocnéni, stanovit diagnozu.

Rozvaha o diferencialni diagnoze.
Navrh 1¢cby.

1. Anamneza

2. Objektivni vySetieni celkove
3. Objektivni vySetieni lokalni
4. Laboratorni vySetfeni

5. Pomocne vySetfovaci metody



Anamneéza

Rodinna

Osobni
Farmakologicka
Socialni

Pracovni
Epidemiologicka
Nyn¢j$i onemocnéni
Analyza bolesti



Rodinna anamnéza

Vrozene vady, familiarni vyskyt

Nemoci rodiCu a sourozencu

Porody, potraty

Nadorova onemocnéni

Vyznamna onemocnéni (diabetes mellitus, krevni
choroby, neurologicka onemocnéni, TBC apod.)



Osobni anamnéza

Porod (zpusob, komplikace, porodni vaha)
Psychomotoricky vyvoj ditéte
Hospitalizace

Operace a urazy

Gynekologicke stavy, gravidita

Soucasn¢ zdravotni potize

Cevni onemocnéni, fokusy

Krvacive stavy

Alergie

Krevni transfuze, hepatitis B



Farmakologicka anamneéza

Iek, uzivani, davkovani, efekt 1¢Cby.
Socialni anamnéza

bydleni, manzelstvi, nejblizsi pribuzni,
navyky, nasledna péce.

Pracovni anamnéza

Zpusob prace, fyzicka zatéz,

U télesn€ postizenych- pracovni zarazeni,
doprava do zaméstnani.

Casteény invalidni dichod,



Nynéjsi onemocnéni

Jake potize, jak dlouho, zaCatek, prubch,
vyvolavajici momenty,

vztah k fyzicke Cinnosti a k praci.
Zivotni komfort.

Schopnost chuze

Dynamika potizi-zhorSovani, zmirnéni.
Lokalizace

Charakter

Zmena potizi podle aktivity
Mechanismus urazoveho deje



Analyza bolesti

Intentiza, trvani, frekvence

Akutni, chronicka

Mistni, prenesena

Visceralni bolest

Typ - ostra, tupa, paliva, pichava, vyzarujici.
Neuralgie

Kotenova bolest

Kausalgia

Fantomova

Neurogenni klaudikace



Analyza bolesti

Lokalizovana, difuzni

Organicky podminéna, psychicka nadstavba
Klidova, vazana na aktivitu

Faktory zmirnujici bolest

Vazba na urcitou ¢innost

VAS - vizualni analogova stupnice

Je to pfimka o 10 stupnich

0 - Zadna bolest

10- nejhorsi bolest, nesnesitelna

Bolest 5 a vice- duvod pro zménu 1¢Cby



Objektivni vySetreni

Celkove vySetreni
- hlava, krk, hrudnik, bficho, koncCetiny.

St. orthopedicus generalis
St. orthopedicus localis

Postoj a chuze



Metody vySetreni

Aspekce

Palpace

Perkuse

Auskultace

M¢éreni delky koncetin a obvodu
Funkc¢ni vySetreni



Aspekce

Somatotyp - asthenicky, normosthenicky,
pyknicky, adiposogenitalni, gigantismus,
nanismus, proporcionalita téla.

Vyziva
kachexie, hubenost, normalni vyziva,
obezita.



Body mass index: hmotnost

BMI vyska?

Pod 20 - hubenost
20-25 -norma

25-30 - nadvaha
30-35 - obezita

nad 35 - tézka obezita

=33



Aspekce

Kuze

/Zmény nehtu
Podkozni uzly
Podkozni tkan

Lymfaticke uzliny



Deformita

- vrozena (aplazie, hypoplazie, hyperplazie

- ziskana (hypotrofie, traumaticke chybéni)

Odchylka osy (varozita, valgozita, antekurvace,
rekurvace, rotaCni odchylka)

Deviace a desaxace

/Zm¢éna tvaru patere (kyfoza, skolidza, lordoza)

Deformace kloubu, kontraktura

Drzeni postizené Casti téla

- antalgicke

- patologicke postaveni



Otok
Lokalni - zan€tlivy, lymfostaticky,
venostaticky
Generalizovany (kardialni, renalni,
hypoproteinemicky)

Anasarca
Decollement



Zdureni

- zan¢tlive (synovialis, kloubniho pouzdra
periostu, Slachy, svalu)
- nezanétlive (tumor, ganglion, burza)



Tekutina v kloubu - vypotek

Serozni
Serofibrindzni
Rosolovity
Hnisavy
Krvavy
Haemarthros




Palpace

- povrchni
- hluboka

Perkuse
Auskultace
Méreni délky koncetin

Meéreni obvodu koncetin



Funk¢ni vySetreni
Zjistujeme aktivni a pasivni pohyblivost

Rozsah pohybu - v rovinach SFTR
Sagitalni

Frontalni

Transverzalni = horizontalni
Rotace

Vychazi se z nuloveho postaveni



Stabilita

- stabilni kloub

- subluxace

- luxace

Deviace-mala zména, desaxace- velka zména.

Laxita

- stav se zvysSenou kloubni hrou.

Test- malik, palec ruky, loket, koleno, dosah
na podlahu.



Kloubni ztuhlost
- extraartikularni
- intraartikularni

Svalova kontraktura
- doCasna
- trvala



Svalstvo

- hypertroficke
- eutroficke

- hypotroficke
- atroficke

Svalovy tonus
Svalova sila



Svalovy test

0 - Zadny aktivni svalovy stah
1 - zaskub

\)

3 -
4
5

- pohyb pfi vylouceni gravitace

pohyb proti gravitaci

pohyb proti gravitaci a mirnému odporu
- normalni svalova sila

0 %
10 %
25 %
50 %
75 %
100 %



Drzeni téla
Spravne drzenti t¢la
Vzprimeny posto]
Klidovy postoj
Napjaty posto]

Vadné drzeni téla:

- posturalni kyfoza

- plocha zada

- Inverzni typ patere

- bederni hyperlorddza



Chuze

Faze: 1. Dotek paty
2. Faze stojna
3. Faze odvinuti Spicky
4. Faze Svihu
Normalni stereotyp chuze
Kulhani
Antalgicka chuze
Kolébava kachni chuze
Hemipareticka
Spasticka
Stepaz -s padavou nohou
Atakticka chuze
Parkinsonska



Postup vySetreni

Hlava

Krk

Hrudnik

Bricho

Panev

Pater

Horni konCetiny
Dolni konCetiny



Pomocne vySetfovaci metody

RTG, fistulografie, artrografie
Angilografie

Ultrasonografie

Scintigrafie

CT, MRI

DEXA

Kontrastni perimyelografie



Laboratorni vySetreni

e Zancty: FW, leu, CRP, MPT, Ko + diff,
ELFO
e Osteopatie: Ca, P, ALP, kostni 1soenzym
ALP, U-deoxypyridinolin, kys.
fosfataza, osteokalcin, osteonektin,
PTH, odpady kalcia v moci

* Nadoroveé markery



Kloubni vypotek

Cira, bezbarva, nazloutla, viskdzni
/Zm¢éna barvy

Zmeény viskozity

Proteiny z 1/3 nez v plazmé

pH 7,31-7,64



Kloubni vypotek

Cytologicke vySetreni
Mikroskopicke vySetreni
Biochemicke vySetreni
Bakteriologicke vySetreni

Imunologickée vySetieni



Cytologicke vySetreni

Norma 50 - 200 leu/l
Nezanétlive stavy 200-2000 leu/l
Hnisave stavy nad 50 000 leu/l

Diferencial: norma az 90 % mononuklearu -
lymfocyty a monocyty

Zanéty: polymorfonukelary nad 75 %,

u septicke artritis nad 90 %.



Mikroskopicke vySetreni

» Uratove krystaly
* Hydroxyapatitove krystaly
» Krystaly pyrofosforeCnanu vapenateho



Biochemicke vySetieni

* Bilkoviny, norma 13 g/l, chybi fibrinogen.

» Zanct- propustnost pro bilkoviny se zvysuye,
je mozna koagulace.

* Glukoza - stejné jako v plazmé, u zanétu se
sniZzuje az 3 Xx.

« Laktat - u zanétl se zvysuje.

* Kys. moCova - stejn¢ jako v plazmé



Bakteriologicke vySetreni

Mikroskopicke
Kultivacni
Sc¢rologicke

Vysetfeni DNA - polymerazova retézova
reakce - PCR.



