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Bolest1 zad

. vertebrogenni (pater a struktury v ni ulozen¢)

e II. visceralni (pfenesen¢ z jinych organu do pateie)



[. vertebrogenni

Bolest1 v kiiz1 (lumbosakralni patete)
Bolest1 hrudni patere

Bolest1 kréni patere



Bolest1 v kiiz1

Lumbago
Lumbalgia
Lumboischiadicky syndrom

Bolesti SI kloub

Coccygodynia




Anatomie

Misni nerv ‘

Pateini micha /7 A1) Ly
< @M Segment patere
= - dva sousedni obratle + ploténka




Lumbago (ustrel)

PriCiny:
- uskfinuti meniskoidi

(synovialnich vychlipek kl. pouzder)
- subluxace v mtervertebralnim kloubu
- lehka protruze ploténky

Akutni bolest, svalovy spasmus

Lécba: klid, teplo,
analgetika, myorelaxantia




Lumbalgia

Chronicke nebo opakovane potize

Osteochondrosis disci
Spondylosis deformans
Spondylarthrosis deformans
Baastrup syndrom

m. Forrestier




Osteochondrosis disci

Degenerace disku
Snizeni jeho vysky
Sklerosa prilehlych ploch
Nerovnosti kontur

Th.- klid, NSA
fysik th
cviceni, posileni svalového korzetu




Spondylosis deformans

Degenerativni proces meziobratlového
prostoru

RTG:
osteofyty, premostujici osteofyty,
zuzeni vysky, instabilita.

Th.- klid,
NSA, fysik th,
cviceni, posileni svalového korzetu
u instability- spondylodéza Obr. 2




Spondylosis deformans




Spondylarthrosis deformans

Artr6za meziobratlovych kloubu
RTG: osteofyty, zuzeni.
Klinicky - bolesti zad

omezeni pohybu

Th: klid, fysik th, NSA,
chondroprotektiva,
analgezie, rehabilitace.




Baastrup syndrom

Bolestivy kontakt mezi
proc. spinosi bedernich obratlu

Bolest , omezeni pohybu

Lécba:

Fyzikalni terapie
Analgetika

NSA




Lumboischiadicky syndrom

* Bolest v lumbosakralni oblasti
a porucha funkce lumbalni patete
s bolesti vyzafujici do dolni konCetiny
v distribuci kofenu L5-S2 (lumboischiadicky sy)
v distribuci kotfenu L2-4 (lumbofemoralni sy)



Meziobratlova ploténka

lig.longitudinale nucleus lig.longitudinale
ant pulposus post.

lig. flavum

Horni kryci plocha
Nucleus pulposus
Anulus fibrosus
Dolni kryci plotéenka

anulus fibrosus

kloubni pouzdro



Patofyziologie

Degenerace disku

s naslednou protruzi az extruzi
SniZeni napéti v nucleus pulposus
Mikroruptury v anulus fibrosus
Vyklenuti nucleus pulposus
Protrzeni anulus fibrosus 0" inflammation
Protrzeni lig. long. posterius & ﬁ/
Prinik obsahu do kanalu ’




Makroskopicky

Radialni trhliny ~ Ruptura AF Znizeni disku, herniace NP



YV

Bulging - vyklenuti

AR AN

Volny fragent




[Lokalizace

Typické lokalizace

h | . .
- lateralni

(extraforaminalni)

foraminalni

v -\] 1 dorzalni

FORAMINALNI

Hernia disci medidlni, paramedialni, lateralni, foraminalni



Vyskyt

30-50 let

Silna hereditarni predispozice v mladSim véku
nejcastéjl segment L5-S1

2-3% populace ma radikuldrni symptomatologii

70 -85 % bolesti bederni patefe minimalné 1 x za Zivot



Klinicke priznaky

Nahla bolest

Antalgicky uklon trupu (od postizen¢ strany)

PV spasmy, stoj na nebolestivé konceting

Napéti svalu, antalgickeé drZzeni patete

Ztuhlost v oblasti patefe, omezené rozvijeni

Iritané zanikova symptomatologie — sensitivni a motoricka
Kofenove priznaky - poruseni motoriky, citivosti

v distribuci korenu L.3,1.4,1.5,S1.

Syndrom kaudy

Lassegue manevr



Symptomy S|

Bolest - po zadni stran¢ stehna a 1ytka do paty.

Reflexy- Achillovy Slachy a medioplantarni je
oslaben, stejné jako plantarni flexory nohy prstu.

Nezvlada postavit se na Spicku.
Laségue pozitivni.



Symptomy L5

Bolest - lampasovit¢ho charakteru — na zevni
strané stehna, sta¢i se na predni stranu bérce a nart
az k palci.

Oslabena dorsalni flexe prstu (zvlasté palce a akra
koncCetiny), pacient zakopava

nezvlada se postavit na patu

Laseégue pozitivni.



Symptomy L4

* Bolest -predni strana stehna a vnitini plose bérce k
vnitfnimu kotniku.

* Reflexy — Patelarni snizen, oslabena extenze v
koleni a flexe v kyCl1 (oslabeni musculus
quadriceps femoris).

 Pozitivni je zadni napinaci test (obraceny
Laségue).
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Hernia disci
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Hernie disku



Terapie- konzervativni

NSAID, myorelaxantia, analgetika

Klid na lazku,

Periradikularni terapie (kortikoid, morfin, marcain)
Infuse mesokainu

RHB

Efekt- 80-90 %



Terapie chirurgicka

Indikace:

- syndrom caudy equiny

-motoricka radikularni 1éze nereagujici na
konzervativni leCbu

Operovat do 6 tydnu

*Protruze neni indikace !



Terapie chirurgicka
Hemilaminectomie, dekomprese nerv. korene

Mikrodiskektomie dle Caspara — miniincize 1,5 cm

Perkutatni diskektomie — vakuovy extraktor pod RTG
zostlovacem, odsati Strédni c¢asti disku

ASK diskektomie



Terapie

Minimalné invazivni metody (bulging)
enzymaticka chemonukleolyza
chymopapainem

perkutanni laserova dekomprese disku
intradiskalni elektrotermalni terapie
radiofrekvencni ablace

ozonterapie
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Komplikace op. hernie disku

PeroperaCni poranéni duralniho vaku, kofenu
Operace jin¢ho disku, na opacné strané
Ponechani Casti sekvestru

Akutni infekce

Spondylodiscitis

Recidiva

Pooperacni instabilita



Nasledky

* 14 -20% recidiva obtizi po roce

* S poctem revizi stoupa pocet recidiv
1. revize 40 %
2.revize -60 %)
- Failed back surgery syndrom

* Recidivu obtizi fesit spondylodézou
(70-80% dobré vysledky)



Chronicky algicky vertebrogenni syndrom

Soubor potizi s bolestmi zad, omezenym pohybem,
antalgicke drzeni, reflexni skolioza, iuponove bolesti.

Vyvolavajici moment- jednorazoveé nebo opakovane
fyzicke pretiZzeni, prochlazeni, virdzy.
Psychologické vlivy.

Podkladem je vétSinou- spondyloza, osteochondroza disku,
spondylartroza
Th: analgetika, myorelaxantia, NSA, fyzioterapie,
fyzikalni 1€Cba, posileni svaloveho korzetu,
mobilizaCni techniky.



Failed back surgery syndrom

Selhani operacni 1¢Cby, recidiva bolesti L patere

Puvod: epiduralni fibroza, infekt
arachnoiditis, paklouby
instabilita segmentu
spondylartroza- zuzeni for. intervertebrale
stenoza spinalniho kanalu
psychologicke vlivy
Th- konzervativné,
Op: dekomprese, stabilizace, instrumentace



Spondylolysis
PreruSeni oblouku v pars interarticularis- vazivo.
Symptomy- zadne, bolesti po namaze.
Th- Zadna, konzervativni
reparace istmu
posterolateralni fize s instrumentaci
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Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratlového téla dopredu

Obr. 15



Spondylolisthesis

posun, skluz (olisthesis) obratlového téla dopredu

Obr. 17 1. dysplasticka 2. 1sthmicka 3.degenerativni



Stupn¢ spondylolisthézy

[. do25%

II. do50%

[I. do 75 %

IV. do 100 %

V. spondyloptosis

Obr. 18 Spondyloptosis



Spondylolisthesis
Nahodny nalez

Bolesti v zadech
Korenove priznaky
Svalova kontraktura
Ptiznak prkna

Th: rehabilitace, analgetika, pas
Op: dekomprese, repozice skluzu
fuze 360 st.- posterolateralni
fuze + predni intersomaticka fuze

PLIF, dekomprese, instrumentace
Casteéna - Gplna repozice zad. instrum.
360° fuze: PLIF - TLIF, ALIF

Spondyloptdza: exstirpace obratle
+ spondylodéza



Spondylohsthesm
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Spinalni stenoza

Uzky spinalni kanal
* teorie komprese nervovych struktur

e teorie vaskularni komprese

Pokrocila spondylartroza a spondyloza

Osteofyty vedou
k utlaku duralniho vaku
a k nahrnuti lig. flavum

Normalni Sife spinalniho kanalu 17 mm
Micha zabira 10 mm
Zuzeni kanalu pod 10 mm vede k rozvoj1 myelopatie



Klinické priznaky
LS stenoza

®* Zadne

* korenovy syndrom

» syndrom kaudy equiny
* neurogenni klaudikace



Spinalni stenoza

Bolesti, zvySuji se namahou, zmiriuji klidem

Bolesti pi1 chuzi - claudicatio intermitens spinalis
- po n¢kolika rychlych krocich se musi zastavit,
predklonit a posadit

Podklesdavani nohou pi1 delsi chtizi, po chvili klidu odezni.
Myelopatie: slabost dolnich koncCetin

spasticita, klony, korenova komprese
hyperreflexie, snizeni citivosti



Neurogenni klaudikace

* stani, chlize — bolesti, parestézie, slabost dkk

» zhorSuje — zaklon, chuze s kopce

e tuleva— sed, drep, predklon

e chuze omezena — kolisa

1/3 nemocnych ma parezy



Flexe- extenze

Compressed root
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Terapie spinalni stenozy

Klid, cviCeni, sniZzeni aktivity,
ortéza, epiduralni aplikace steroidi
Ambulance pro 1éCbu bolesti

Op.: dekomprese
zadni dekomprese a fuze s instrumemtaci



Dekomprese, fuze, transpedikuldrni Srouby
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Indikace operacniho reseni
bolesti v zadech

Selhani konzervativniho léceni

Neurogenni klaudikace

Nervovy deficit
Zhorseni bolesti a nervového deficitu

Degenerativni spondylolistéza
[Lumbalni spinalni stenoza
Deformity — skolioza, spondylolisteza

Instability




Deformity patere

» skolidzy degenerativni - spojene se spinalni
stenozou

 bolesti nereagujici na konzervativni leCeni,

S nervovym postizenim
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Funkc¢ni nahrada disku - Prodisc
(endoprotéza - titan destiCky - PE)

- konzervativni leCeni bolesti v kiizi nad 6 mésicu (L2 - S1)
- normalni 1.v. klouby

- nepritomnost spondylolistezy

- nepritomnost spinalni stenozy

- snizeni disku (4 mm)




Terapie chirurgicka

Funk¢ni ndhrada disku

indikace pi1 neuspésSné konz. terapii
- bolesti v kfizi nad 6 mésicl
normalni 1.v. klouby

nepiitomnost - spondylolistézy,
spinalni stenozy,

snizeni disku na %2 (4 mm)

Uzky vybér, 5-7 %nemocnych










Bolest1 SI kloubu

Sacroileitis

Blokady
Artroza
Stavy po urazech




Bolest1 kostrCe- coccygodynia

[ritace nervove pletené kolem kostrce
Hypermobilni Cast kostrCe

Ventralni angulace distalni casti
Stavy po urazech

Prenesena bolest z LS patete
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M. Bechtérev - spondylitis ancylopoetica
ancylosing spondylitis

Obr. 20



M. Bechtérev

Porucha HLA systému

Jde o zanétlivé postizeni patere.
ZacCina na SI kloubech, pokracCuje na
L patet, Th patet a C pater.
Rhizomelicka forma - kycle, ramena.
Zacina ve 20-40 letech, zvl. muzi
Bolest1 zad, pat, vypotky v kolenou.
Postupné omezeni pohybu patete, ztuhlost,
zvysena Th kyfoza, branicni dychani.
I'V klouby, osifikace diskt, vazi,
kostovertebralnich kloubu




M. Bechtérev
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Obr. 22, obraz bambusove tyce



M. Bechtérev

Obr. 2



Lécba
P¢ce revmatologa a rehabilitacniho 1¢kare

Op. - totalni nahrady kycli



Bole

st1 hrudni patere

Ostechondrosis disci

Spond

ylosis deformans

Spond

ylarthrosis deformans

Arthrosis costovertebralis
Hyperkyphosis
Scoliosis




Bolesti krcni patere

Osteochondrosis disci

Hernia disci

Spondylosis deformans
Spondylarthrosis intervertebralis
Spondylarthrosis uncovertebralis




Bolesti krcni patere

Akutni svalova torticollis
Chronicka cervikalgie
Cervikokranialni syndrom
Cervikobrachialni syndrom

Kofenoveé syndromy

Spondylogenni cervikalni myelopatie



Spondyloza kréniho obratle

Spondyléza kréniho obratle
Normalni obratel

Naraseni lig. flavum
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Artréza intervertebralni

Dorsalni osteofyty

Hemie disku

Unkovertebralni neartréza Ventrélni osteofyty

Obr. 26. Foramen costotransversarium pro prub¢&h a. vertebralis



Cervikokranialni syndrom

Bolest Sije, vystieluje do hlavy
a do Cela
Hypertonus Sijového svalstva

arteria

Antalgicke drzeni hlavy varsebrelis:
+ nauzea, zvraceni, poceni
os Vel‘tigo art. interspinales

disci inter-
Pi’-iélna vertebraies
Iritace zadniho kréniho sympatiku i 328

transversarium V.

pod¢l a. vertebralis




Cervikobrachialni syndrom

Bolest vyzatuje z kréni patete
do ramen, horni koncetiny

az do prstu | areria_
Lokalizace je neurcita, difuzni

Neni kotenova lokalizace art. interspinales
Emoc¢ni doprovod potizi

disci inter-
vertebraies

R~ l E ™
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foramen costo- __— ‘- e

transversarium V..




Kofenove cervikalni syndromy

Komprese korene
NejcCastéjn C6 a C7
Motoricky a sensitivni vypadek

PriCina:
akutni hernie disku

Obr. 29



Spondylogenni cervikalni myelopatie

Degenerativni a progresivni zmény
vedouci k ztuzeni spindlniho kanalu

Spondyléza kréniho obratle

Normdlni obratel

Naraseni lig. flavam —___

Pfima komprese michy
Ischémie zptisobena kompresi cev
Mikrotraumata A

do for.transversum

-
Dorsilni ostcofyty =~
o
//
Hernie disku =

SmiSena paréza HK 1 DK
Neobratna chuize a neobratné ruce

Unkovertebralni neartroza

Ventralni osteofyty

Obr. 30



Leécba spondylogenni cervikalni myelopatie

Predni vykony

Zadni vykony

Kombinované vykony
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Differencialni diagnoza LIS

R.A.

ankylozujici spondylitis
nadory patere a michy

- primarni a metastazy
myelom

entezopatie
osteoporoza s frakturou
zlomenina obratle
herpes zoster

periferni neuropatie
deformity patere
spondylodiscitis




II. Bolest patefe nevertebrogenni - visceralni

Larynx, pharynx, kr¢ni uzliny
Pleura, plice, branice

Zluénik, jatra, pancreas, duodenum
Retroperitoneum, ledviny, ureter
Gynekologické organy

Mocovy méchyft, prostata

Cevy- aorta, a. 1llaca communis
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