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Tonuti

- asfyxie (duseni) pri ponoreni do tekuteho prostredi

Tezke respiracni selhani s hypoxemii a hyperkapnii

Zivot je ohroZen aspiraci vody a laryngospazmem




Vihkeé tonuti —

na zacatku je spontanni apnoe s bradykardii,
pak dochazi k nadechu — voda se nasava do plic.
Nasleduji lapave vdechy, pri nich dochazi

K polykani vody.

Suché tonuti —

po pocatecni apnoi dojde k laryngospazmu (ve 30 %).
Voda se do plic nedostane.




Tonuti ve sladké vode:

Voda v plicich — asfyxie, atelektazy
Sladka voda je hypotonicka

Rychle se z plic vstrebava do krevniho obehu

Zvysuje se objem cirkulujici krve (hypervolemie)

Dochazi k hemolyze, hyperkalemii,
fibrilaci komor a k srdecni zastavée




Tonuti v morské vode:

Morska voda je hypertonicka

Jeji pritomnost v plicich vede k prechodu vody
a plazmatickych bilkovin z krevniho obéhu do alveolu.

Vznika plicni edem a tvori se atelektazy

Respiracni acidoza

Respiracni selhani




Prvni pomoc:

vytazeni postizeného z vody

neztracet Cas odstranovanim vody

dychani z ust do ust

kardiopulmonalni resuscitace

opatreni pri podezreni na uraz hlavy nebo krcni patere
Intubace, umela plicni ventilace

kyslik




Tonuti v chladné vode

vede k hypotermii, coz zvysuje sance na preziti.
Resuscitace ma probihat mnohem dele.

Mnoho pripady tonuti vznika po poziti alkoholu
pri epileptickém zachvatu




Lécba:

intubace a rizene dychani

Kyslik

nazogastricka sonda a odsati zaludecniho obsahu
aminofylin pri bronchospazmu

podpora krevniho obehu: plazmaexpandery

doplneni tekutin
adrenalin

bikarbonaty
pri velké hemolyze - forzirovana diuréeza




